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Hkfo"; vkSj thou esa gksus okyh 'kqHk&v'kqHk ?kVukvksa ,oa 
vius thou ls lEcfU/kr egRoiw.kZ iz'uksa dh tkudkjh izkIr 
djus gsrq LoIu fo|k ,d fof'k"V lk/kuk gSA euq"; dk thou 
dbZ ckj ,slh fodV ifjfLFkfr esa vk tkrk gS ftlesa mls 
vius dSfj;j esa fdl fn'kk esa pyuk gS] D;k djuk gS vkSj 
D;k ugha djuk gS mldk pquko dj ikuk vR;Ur dfBu gks 
tkrk gSA vxj lgh fn'kk ;k dk;Z dk iwoZ esa gh Kku gks 
tk;s rks thou esa fufoZjks/k 'kh?kz gh lQyrk izkIr gks tkrh 
gSA LoIu fo|k ds cy ls euq"; 'kqHk&v'kqHk dh tkudkjh iwoZ 
gh izkIr dj ldrk gS ftlds lqizHkko ls vius HkkX; dks 
dkQh gn rd lq/kkjk tk ldrk gSA bl fo|k ds ek/;e ls 
lk/kd vius b"Vnso ,oa lk/kuk lEcU/kh tkudkjh Hkh izkIr 
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dj ldrk gSA lgh ekxZn'kZu vkSj fof/k ds ek/;e ls lk/kd 
fu%lUnsg bl fo|k ls ykHk vftZr dj ldrk gSA 

fdlh ea= vFkok nsork ds uke dks ckjEckj Lej.k djus dh 
izfØ;k dks gh ti dgk tkrk gSA ti nsork dh Nk;k vFkok 
mldk lk{kkRdkj djus dk ,d lqyHk ,oa fnO; ekxZ gSA 
nsorkvksa ds Lo:i dks tkuus] muls lg;ksx ysus vkSj lEidZ 
cukus ds fy;s ea= fo|k dk vkJ; fy;k tkrk gSA bl fo|k 
esa iw.kZ lQyrk gsrq lk/kd dk /kekZpj.k ds :i esa fodflr 
gksuk vR;ko';d gSA /kekZpj.k ds izHkko ls nsork de le; 
esa gh euq"; dk vko';d dk;Z fl) dj nsrs gSaA Hkxoku~ dh 
iwtk ds fy;s lkr iq"i ije mi;ksxh gSa& vfgalk] 
bfUnz;la;e] izkf.k;ksa ij n;k] {kek] eu dks o'k esa j[kuk] 
/;ku vkSj lR;A Hkxoku~ dh ewfrZ dk n'kZu] Li'kZ] 
Hktu&iwtu] dFku] dhrZu] euu] fparu djrs jgus ls 
mikL;nso lk/kd ds /;ku esa cSBdj fpÙk esa [ksyus yxrs gSa] 
LoIu esa vkdj vkns'k Hkh lqukrs gSaA 

nsork dks izlUu djus okyk ea= lnxq# ls izkIr gksrk gSA 
blfy;s ea=] xq# vkSj nsork vfHkUu gSaA 'kkL= esa fy[kk gS& 
tSls ?kV] dy'k vkSj dqEHk ;s rhuksa in i;kZ; okpd gaS vkSj 
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vFkZ rhuksa dk ,d gh gS] dsoy uke ls Hksn gSA blh izdkj 
ea=] nsork vkSj xq# ;s rhuksa ,dkFkZ okpd gSaA xq#] nsork 
vkSj ea= dh ,drk ds dkj.k gh xq# ds lkfUu/; esa lk/kuk 
djuk loksZÙke crk;k x;k gSA 

izFke iwT; x.kifr dh LoIu lk/kuk ls euq"; vius thou 
ls lEcfU/kr iz'uksa dk mÙkj izkIr dj ldrk gS vkSj mlds 
vuqdwy dk;Z dj ldrk gSA x.ks'k prqFkhZ ls iwf.kZek rd lok 
yk[k ti djus ls x.ks'k th fdlh Hkh Lo:i esa LoIu esa 
Hkfo"; dFku vFkok ladsr iznku djrs gSaA ti iw.kZ gksus ds 
i'pkr~ fof/kor~ gkse vfuok;Z gSA flf) izkIr gksus ij bls 
iw.kZr% xqIr j[ksa fdlh ds Hkh le{k bldh ppkZ u djsaA tSls 
ekrk vius xHkZ dks tru ls fNikdj j[krh gS] ftlesa dgha 
Bsl u yx tk;s] blh izdkj ea= ,oa HkfDr dks Hkh tru ls 
fNikdj j[kuk pkfg;s rFkk bl fo|k dk fdlh NksVs ,oa 

vuqfpr dk;ksZ a ds fy;s iz;ksx u djsa vU;Fkk Lo;a dk vfgr 

gksrk gS ,oa flf) gkfu gksrh gSA 

xq#nh{kk mijkUr~ ifo= LFkku ,oa voLFkk esa x.ks'k th dk 
iapksipkj iwtu dj xq# ds lkFk f'ko vkSj f'kok dk iwtu 
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,oa /;ku djsaA rRi'pkr~ bl ea=%& ^� f=tV yEcksnj 
dFk;&dFk; ueqLrH;e~A* dk fof/kor~ ti djsaA blds lkFk 
fuR; ,d ekyk x.kifr xk;=h dh Hkh djsaA jkf=dky esa ti 
ds i'pkr~ ogha 'k;u djsaA x.ks'kth dh rjQ flj vkSj if'pe 
dh vksj iSj djds ck;ha vksj djoV djds x.ks'kth dk /;ku 
djrs gq, lks tk;saA 'kqHk LoIu ns[kus ds ckn lksuk ugha 
pkfg;s ;k mls fy[kysa ftlls LoIu uk Hkwys] fQj lks tk;sA 
dbZ ckj ea= ds ek/;e ls izkIr LoIu esa vFkZ ;k ladsr 
lkekU;tu ds fy;s le> ikuk eqf'dy gks tkrk gSA vr% 
,slh ifjfLFkfr esa mudk Qy lq;ksX; czkg~e.k ;k fo}ku ls 
le> ysuk pkfg;sA ea= dk fpUru ftruk vf/kd gksxk] nsork 
dk lk{kkRdkj mruk vf/kd gksrk gSA 

lk/kukekxZ esa euq"; dh ,slh ijh{kk gksrh gS tSls vkx dh 
HkV~Bh esa lksus dhA fdlh euq"; dks rc rd nSoh; lq[k ugha 
feyrk tc rd mlus ifjJeiwoZd ifo= vkRe'kqf) dk 
vH;kl u fd;k gksA tks bZ'oj dh vVy mikluk djrk gS] 
mlds fy;s fo"k Hkh ve`r gks tkrk gS] 'k=q fe= gks tkrs gSa] 
vfXu vkSj lw;Z Hkh mlds fy;s 'khry gks tkrs gaSA lw;Z] pUnz] 
ok;q vkSj i`Foh vkfn dks Hkh jkr fnu pDdj dkVus iM+rs gSaA 
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,d fnu vkSj {k.k Hkh ;s LosPNkuqlkj vkjke ugha dj ldrs] 
rc ge vkSj vki rks fdl fxurh esa gSA  

deZ&Kku&;ksx esa tks tks deh jg tkrh gS mldh iwfrZ HkfDr 
ls gks tkrh gSA blfy;s HkfDr;ksx gh loZJs"B ;ksx gSA nsork 
,oa xq#nso ds n'kZu] fpÙk dh izlUurk] vYiHkkstu] LoYifunzk 
vkSj eu esa mYykl gksuk ;g ea=flf) ds y{k.k gSaA lEHko 
gS ea=flf) esa fdlh dks FkksM+s gh ifjJe esa lQyrk izkIr gks 
tk;s fdarq 'kkL= dk dFku gS fd tc rd ea= flf) ugha 
gksrh rc rd lk/kd lk/kuk djrk jgs] vUr esa mls vo'; 
flf) feysxhA 
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