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   pkjksa o.kZ ¼czkg~e.k] {kf=;] oS';] 'kwnz½ vkSj pkjksa vkJe 
¼fo|kFkhZ] x`gLFk] okuizLFk] lU;kl½ bu lHkh dks vius&vius 
dY;k.k gsrq czg~ep;Zozr dk ikyu vo'; djuk pkfg;sA 
fo|k/;;u rFkk KkuktZu czg~ep;Zozr ds fcuk lQy ugha gks 
ldrkA lk/kuk dh n`f"V ds vfrfjDr yksd thou esa Hkh 
czg~ep;Z ozr dks ;RuiwoZd fl) djus dk iz;kl djuk 
pkfg;sA czg~ep;Z lalkj dk lcls dfBu ri gSA vr% bl 
lwDr dk f=dky la/;k ikB djus ls czg~ep;Z ozr ds izfr 
fu"Bk tkxzr gksrh gS] czg~ep;Z ozr dk ikyu djus gsrq nSoh; 
lgk;rk feyrh gS] vUr%dj.k ifo= gksus ls dkeqd fopkj 
'kkUr gksrs gSa vkSj czg~ep;Z dh vn~Hkqr efgek Kku Hkh feyrk 
gSA vFkoZosn ds 11osa dk.M esa ;g lwDr of.kZr gSA  
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AAlwDrAA 

    czg~epkjh i`fFkoh vkSj |qyksd& bu nksuksa dks iqu%&iqu% 
vuqdwy cukrk gqvk pyrk gS] blfy;s ml czg~epkjh ds vUnj 
lc nso vuqdwy eu ds lkFk jgrs gSaA og czg~epkjh i`fFkoh 
vkSj |qyksd dk /kkj.kdrkZ gS vkSj og vius ri ls vkpk;Z 
dks ifjiw.kZ cukrk gSA1A 

    nso] firj] xa/koZ vkSj nsotu& ;s lc czg~epkjh dk 
vuqlj.k djrs gSaA rhu] rhl] rhu lkS vkSj N% gtkj nso gSaA 
bu lc nsoksa dk og czg~epkjh vius ri ls ikyu djrk 
gSA2A 

    czg~epkjh dks vius ikl djus okyk vkpk;Z mldks vius 
vUnj djrk gSA ml czg~epkjh dks vius mnj esa rhu jkf= 
rd j[krk gS] tc og czg~epkjh f}rh; tUe ysdj ckgj 
vkrk gS] rc mldks ns[kus ds fy;s lc fo}ku lc izdkj ls 
,df=r gksrs gSaA3A 

    ;g i`fFkoh izFke lfe/kk gS vkSj f}rh; lfe/kk |qyksd 
gSA bl lfe/kk ls og czg~epkjh vUrfj{k dh iw.kZrk djrk gSA 



 

Shri Raj Verma Ji 

Contact- 09897507933, 07500292413 

 

Page | 4 

lfe/kk] es[kyk] Je djus dk vH;kl vkSj ri buds }kjk 
og czg~epkjh lc yksdksa dks iw.kZ djrk gSA4A 

    Kku ds iwoZ czg~epkjh gksrk gSA m".krk /kkj.k djrk gqvk 
ri ls Åij mBrk gSA ml czg~epkjh ls czg~elEcU/kh Js"B 
Kku izfl) gksrk gS rFkk lc nso ve`r ds lkFk gksrs gSaA5A 

    rst ls izdkf'kr —".kpeZ /kkj.k djrk gqvk] ozr ds 
vuqdwy vkpj.k djus okyk vkSj cM+h&cM+h nk<+h ewaN /kkj.k 
djus okyk czg~epkjh izxfr djrk gSA og yksxksa dks ,df=r 
djrk gqvk vFkkZr~ yksdlaxzg djrk gqvk vkSj ckjackj mudks 
mRlkg nsrk gS vkSj iwoZ ls mÙkj leqnz rd 'kh?kz gh igaqqprk 
gSA6A 

    tks Kkuke`r ds dsUnzLFkku esa xHkZ:i jgdj czg~epkjh 
gqvkA ogh Kku] deZ] turk] iztkikyd jktk vkSj fo'ks"k 
rstLoh ijes"Bh ijekRek dks izdV djrk gqvk] vc bUnz 
cudj fu'p; ls vlqjksa dk uk'k djrk gSA7A 

    ;s cM+s xEHkhj nksuksa yksd i`fFkoh vkSj |qyksd vkpk;Z us 
cuk;s gSaA czg~epkjh vius ri ls mu nksuksa dk j{k.k djrk 
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gSA blfy;s ml czg~epkjh ds vUnj lc nso vuqdwy eu ds 
lkFk jgrs gSaA8A 

    igys czg~epkjh us bl foLr`r Hkwfe dh rFkk |qyksd dh 
fHk{kk izkIr dh gSA vc og czg~epkjh mudh nks lfe/kk,a djds 
mikluk djrk gS( D;ksafd mu nksuksa ds chp esa lc Hkqou 
LFkkfir gSA9A 

    ,d ikl gS vkSj nwljk |qyksd ds i`"BHkkx ls ijs gSA ;s 
nksuksa dks'k Kkuh dh cqf) esa j[ks gSaA mu nksuksa dks'kksa dk 
laj{k.k czg~epkjh vius ri ls djrk gS rFkk ogh fo}ku 
czg~epkjh czg~eKku foLr`r djrk gS] Kku QSykrk gSA10A 

    b/kj ,d gS vkSj bl i`fFkoh ls nwj nwljk gSA ;s nksuksa 
vfXu bu i`fFkoh vkSj |qyksd ds chp esa feyrs gSaA mudh 
cyoku~ fdj.ksa QSyrh gSaA czg~epkjh ri ls mu fdj.kksa dk 
vf/k"Bkrk gksrk gSA11A 

    xtZuk djus okyk Hkwjs vkSj dkys jax ls ;qDr cM+k 
izHkko'kkyh czg~e vFkkZr~ mnd dks lkFk ys tkus okyk es?k 
Hkwfe dk ;ksX; iks"k.k djrk gS rFkk igkM+ vkSj Hkwfe ij ty 
dh o`f"V djrk gSA mlls pkjkas fn'kk,a thfor jgrh gSaA12A 
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    vfXu] lw;Z] pUnzek] ok;q] ty buesa czg~epkjh lfe/kk 
Mkyrk gSA muds rst i`Fkd&i`Fkd es?kksa esa lapkj djrs gSaA 
muls o`f"V&ty] ?kh vkSj iq#"k dh mRifÙk gksrh gSA13A 

    vkpk;Z dh e`R;q] o#.k] lkse] vkS"kf/k rFkk i;:i gSA 
mlds tks lkfÙod Hkko gSa] os ess?k:i gSa( D;ksafd muds }kjk 
gh og LoÙo jgk gSA14A 

    ,dRo] lgokl] dsoy 'kq) rst djrk gSA vkpk;Z o#.k 
cudj iztkikyd ds fo"k; esa tks&tks pkgrk gS] mldks fe= 
czg~epkjh viuh vkRe'kfDr ls nsrk gSA15A 

    vkpk;Z czg~epkjh gksuk pkfg;s] iztkikyd Hkh czg~epkjh 
gksuk pkfg;sA bl izdkj dk iztkifr fo'ks"k 'kksHkrk gSA tks 
la;eh jktk gksrk gS] ogh bUnz dgykrk gSA16A 

    czg~ep;Z :i ri ds lk/ku ls jktk jk"Vª dk fo'ks"k 
laj{k.k djrk gSA vkpk;Z Hkh czg~ep;Z ds lkFk jgus okys 
czg~epkjh dh gh bPNk djrk gSA17A 

    dU;k czg~ep;Z ikyu djus ds i'pkr~ r#.k ifr dks 
izkIr djrh gSA cSSy vkSj ?kksM+k Hkh czg~ep;Z dk ikyu djus ls 
gh ?kkl [kkrk gSA18A 
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    czg~ep;Z :i ri ls lc nsoksa us e`R;q dks nwj fd;kA 
bUnz czg~ep;Z ls gh nsoksa dks rst nsrk gSA19A 

    vkS"kf/k;ka] ouLifr;ka] _rqvksa ds lkFk xeu djus okyk 
laoRlj] vgksjk=] Hkwr vkSj Hkfo";& ;s lc czg~epkjh gks x;s 
gSaA20A  

    i`fFkoh ij mRiUu gksus okys vj.; vkSj xzke esa mRiUu 
gksus okys tks i{kghu i'kq gSa rFkk vkdk'k esa lapkj djus okys 
tks i{kh gSa] os lc czg~epkjh cus gSaA21A 

    iztkifr ijekRek ls mRiUu gq, lc gh inkFkZ 
i`Fkd&i`Fkd vius vUnj izk.kksa dks /kkj.k djrs gSaA czg~epkjh 
esa jgk gqvk Kku mu lcdk j{k.k djrk gSA22A 

    nsoksa dk ;g mRlkg nsus okyk lcls Js"B rst pyrk gSA 
mlls czg~elEcU/kh Js"B Kku gqvk gS vkSj vej eu ds lkFk 
lc nso izdV gks x;sA23A 

    pedus okyk Kku czg~epkjh /kkj.k djrk gSA blfy;s 
mlesa lc nso jgrs gSaA og izk.k] viku] O;ku] okpk] eu] 
ân;] Kku vkSj es/kk izdV djrk gSA blfy;s gs czg~epkjh! 
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ge lcesa p{kq] Jks=] ;'k] vUu] oh;Z] #f/kj vkSj isV iq"V 
djksA24&25A 

    czg~epkjh muds fo"k; esa ;kstuk djrk gSA ty ds 
lehi ri djrk gSA bl Kku leqnz esa rIr gksus okyk ;g 
czg~epkjh tc Lukrd gks tkrk gS] rc vR;Ur rstLoh gksus ds 
dkj.k og bl i`fFkoh ij cgqr pedrk gSA26A 
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