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AALrks=e~AA 

 #fp cksys& tks Jk) esa vf/k"Bkrk nsork ds :i esa 
fuokl djrs gSa rFkk nsork Hkh Jk) esa ^Lo/kkUr* opuksa }kjk 
ftudk riZ.k djrs gSa] mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gawA  

 HkfDr vkSj eqfDr dh vfHkyk"kk j[kus okys egf"kZx.k LoxZ 
esa Hkh ekufld Jk)ksa ds }kjk HkfDriwoZd ftUgsa r`Ir djrs gSa] 
fl)x.k fnO; migkjksa }kjk Jk) esa ftudks larq"V djrs gSa] 
vkR;fUrd le`f) dh bPNk j[kus okys xqg~;d Hkh rUe; 
gksdj HkfDrHkko ls ftudh iwtk djrs gSa] Hkwyksd esa euq";x.k 
ftudh lnk vkjk/kuk djrs gSa] tks Jk)ksa esa J)kiwoZd iwftr 
gksus ij euksokafNr yksd iznku djrs gSa] i`Foh ij czkg~e.k 
yksx vfHkyf"kr oLrq dh izkfIr ds fy;s ftudh vpZuk djrs 
gSa rFkk tks vkjk/kuk djus ij izktkiR; yksd iznku djrs gSa] 
mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gawA  
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 riL;k djus ls ftuds iki /kqy x;s gSa rFkk tks 
la;eiwoZd vkgkj djus okys gSa] ,sls ouoklh egkRek ou ds 
Qy&ewyksa }kjk Jk) djds ftUgsa r`Ir djrs gSa] mu firjksa dks 
eSa eLrd >qdkrk gawA  

 uSf"Bd czg~ep;Z ozr dk ikyu djus okys la;rkRek 
czkg~e.k lekf/k ds }kjk ftUgsa lnk r`Ir djrs gSa] {kf=; lc 
izdkj ds Jk)ksi;ksxh inkFkksZa ds }kjk fof/kor~ Jk) djds 
ftudks larq"V djrs gSa] tks rhuksa yksdksa dks vHkh"V Qy nsus 
okys gSa] LodeZijk;.k oS'; iq"i] /kwi] vUu vkSj ty vkfn 
ds }kjk ftudh iwtk djrs gSa rFkk 'kwnz Hkh Jk)ksa }kjk 
HkfDriwoZd ftudh r`fIr djrs gSa vkSj tks lalkj esa lqdkyh ds 
uke ls fo[;kr gSa] mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gwaA  

 ikrky esa cM+s&cM+s nSR; Hkh nEHk vkSj en R;kxdj Jk)ksa 
}kjk ftu Lo/kkHkksth firjksa dks lnk r`Ir djrs gSa] euksokafNr 
Hkksxksa dks ikus dh bPNk j[kus okys ukxx.k jlkry esa lEiw.kZ 
Hkksxksa ,oa Jk)ksa ls ftudh iwtk djrs gSa rFkk ea=] Hkksx vkSj 
lEifÙk;ksa ls ;qDr liZx.k Hkh jlkry esa gh fof/kiwoZd Jk) 
djds ftUgsa loZnk r`Ir djrs gSa] mu firjksa dks eSa ueLdkj 
djrk gwaA  
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 tks lk{kkr~ nsoyksd esa] varfj{k esa vkSj Hkwry ij fuokl 
djrs gSa] nsork vkfn leLr nsg/kkjh ftudh iwtk djrs gSa] mu 
firjksa dks eSa ueLdkj djrk gawA os firj esjs }kjk vfiZr 
fd;s gq, bl ty dks xzg.k djasA  

 tks ijekReLo:i firj ewfrZeku~ gksdj foekuksa esa fuokl 
djrs gSa] tks leLr Dys'kksa ls NqVdkjk fnykus esa gsrq gSa rFkk  
;ksxh'ojx.k fueZy ân; ls ftudk ;tu djrs gSa] mu firjksa 
dks eSa iz.kke djrk gawA  

 tks Lo/kkHkksth firj fnO;yksd esa ewfrZeku~ gksdj jgrs gSa] 
dkE;Qy dh bPNk j[kus okys iq#"k dh leLr dkeukvksa dks 
iw.kZ djus esa leFkZ gSa vkSj fu"dke iq#"kksa dks eks{k iznku 
djus okys gSa] mudks eSa iz.kke djrk gawA  

 os leLr firj bl ty ls r`Ir gksa] tks pkgus okys 
iq#"kksa dks bPNkuqlkj Hkksx iznku djrs gSa] nsoRo] bUnzRo rFkk 
mlls Hkh Åaps in dh izkfIr djkrs gSa( bruk gh ugha] tks iq=] 
i'kq] /ku] cy vkSj x`g Hkh iznku djrs gSaA tks firj pUnzek 
dh fdj.kksa esa] lw;Z ds e.My esa rFkk 'osr foekuksa esa lnk 
fuokl djrs gSa] os esjs fn;s gq, vUu] ty vkSj xa/k vkfn ls 
r`Ir ,oa iq"V gksaA vfXu esa gfo"; dk gou djus ls ftudksa 
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r`fIr gksrh gS] tks czkg~e.kksaa ds 'kjhj esa fLFkr gksdj Hkkstu 
djrs gSa rFkk fi.Mnku djus ls ftUgsa izlUurk izkIr gksrh gS] 
os firj ;gka esjs fn;s gq, vUu vkSj ty ls r`Ir gksaA 

 tks nsorkvksa ls Hkh iwftr gSa rFkk lc izdkj ls 
Jk)ksi;ksxh inkFkZ ftUgsa vR;Ur fiz; gSa] os firj ;gka i/kkjsaA 
esjs fuosnu fd;s gq, iq"i] xa/k] vUu ,oa HkksT; inkFkksZa ds 
fudV mudh mifLFkfr gksA tks izfrfnu iwtk xzg.k djrs gSa] 
izR;sd ekl ds var esa ftudh iwtk djuh mfpr gS] tks 
v"Vdkvksa esa] o"kZ ds var esa rFkk vH;qn;dky esa Hkh iwtuh; 
gSa] os esjs firj ;gka r`fIr ykHk djsaA 

 tks czkg~e.kksa ds ;gka dqeqn vkSj pUnzek ds leku 'kkfUr 
/kkj.k djds vkrs gSa] {kf=;ksa ds fy;s ftudk o.kZ uoksfnr lw;Z 
ds leku gS] tks oS';ksa ds ;gka lqo.kZ ds leku mTtoy 
dkfUr /kkj.k djrs gSa rFkk 'kwnzksa ds fy;s tks ';ke o.kZ ds gks 
tkrs gaS] os leLr firj esjs fn;s gq, iq"i] xa/k] /kwi] vUu 
vkSj ty vkfn ls rFkk vfXugks= ls lnk r`fIr ykHk djsaA eSa 
mu lcdks iz.kke djrk gawA 

 tks oS'onsoiwoZd lefiZr fd;s gq, Jk) dks iw.kZ r`fIr ds 
fy;s Hkkstu djrs gSa vkSj r`Ir gks tkus ij ,s'o;Z dh l`f"V 
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djrs gSa] os firj ;gka r`Ir gksaA eSa mu lcdks ueLdkj djrk 
gawA 

 tks jk{klksa] Hkwrksa rFkk Hk;kud vlqjksa dk uk'k djrs gSa] 
iztktuksa dk veaxy nwj djrs gSa] tks nsorkvksa ds Hkh iwoZorhZ 
rFkk nsojkt bUnz ds Hkh iwT; gSa] os ;gka r`Ir gksaA eSa mUgsa 
iz.kke djrk gawA 

 vfXu"okÙk fir`x.k esjh iwoZ fn'kk dh j{kk djsa] cfgZ"kn~ 
fir`x.k nf{k.k fn'kk dh j{kk djsaA vkT;i uke okys firj 
if'pe fn'kk dh rFkk lksei laKd firj mÙkj fn'kk dh j{kk 
djsaA mu lcds Lokeh ;ejkt jk{klksa] Hkwrksa] fi'kkpksa rFkk 
vlqjkas ds nks"k ls lc vksj ls esjh j{kk djsaA 

 fo'od] fo'oHkqd~] vkjk/;] /keZ] /kU;] 'kqHkkuu] Hkwfrn] 
Hkwfr—r~ vkSj Hkwfr& ;s firjksa ds ukS x.k gSaA dY;k.k] 
dY;rkdrkZ] dY;] dY;rjkJ;] dY;rkgsrq rFkk vu|& ;s 
firjksa ds N% x.k ekus x;s gSaA oj] ojs.;] ojn] iqf"Vn] 
rqf"Vn] fo'oikrk rFkk /kkrk& ;s firjksa ds lkr x.k gSaA 
egku~] egkRek] efgr] efgekoku~ vkSj egkcy& ;s firjksa ds 
ikiuk'kd ikap x.k gSaA lq[kn] /kun] /keZn vkSj Hkwfrn& ;s 
firjksa ds pkj x.k dgs tkrs gSaA bl izdkj dqy bdrhl 
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firjx.k gSa] ftUgksaus lEiw.kZ txr dks O;kIr dj j[kk gSA os 
lc iw.kZ r`Ir gksdj eq> ij larq"V gksa vkSj lnk esjk fgr 
djsaA 

 ekdZ.Ms;th dgrs gSa& equs! bl izdkj Lrqfr djrs gq, 
#fp ds le{k lglk ,d cgqr Åapk rstiqat izdV gqvk] tks 
lEiw.kZ vkdk'k esa O;kIr FkkA leLr lalkj dks O;kIr djds 
fLFkr gq, ml egku~ rst dks ns[kdj #fp us i`Foh ij ?kqVus 
Vsd fn;s vkSj bl Lrks= dk xku fd;k& 

 #fp cksys& tks lcds }kjk iwftr] vewrZ] vR;Ur rstLoh] 
/;kuh rFkk fnO; n`f"V lEiUu gSa] mu firjksa dks eSa lnk 
ueLdkj djrk gawA tks bUnz vkfn nsorkvkas] n{k] ekjhp] 
lIrf"kZ;ksa rFkk nwljksa ds Hkh usrk gSa] dkeuk dh iwfrZ djus 
okys mu firjksa dks eSa iz.kke djrk gwaA 

 tks euq vkfn jktf"kZ;ksa] equh'ojksa rFkk lw;Z vkSj pUnzek 
ds Hkh uk;d gSa] mu leLr firjksa dks eSa ty vkSj leqnz esa 
Hkh ueLdkj djrk gawA 
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 u{k=ksa] xzgksa] ok;q] vfXu] vkdk'k vkSj |qyksd rFkk i`Foh 
ds Hkh tks usrk gSa] mu firjksa dks eSa gkFk tksM+dj iz.kke 
djrk gawA 

 tks nsof"kZ;ksa ds tUenkrk] leLr yksdksa }kjk ofUnr rFkk 
lnk v{k; Qy ds nkrk gSa] mu firjksa dks eSa gkFk tksM+dj 
iz.kke djrk gawA 

 iztkifr] d';i] lkse] o#.k rFkk ;ksxs'ojksa ds :i esa 
fLFkr firjksa dks lnk gkFk tksM+dj iz.kke djrk gawA 

 lkrksa yksdksa esa fLFkr lkr firjx.kksa dks ueLdkj gSA eSa 
;ksxn`f"V lEiUu Lo;EHkw czg~ekth dks iz.kke djrk gawA 

 pUnzek ds vk/kkj ij izfrf"Br rFkk ;ksxewfrZ/kkjh 
firjx.kksa dks eSa iz.kke djrk gawA lkFk gh lEiw.kZ txr~ ds 
firk lkse dks ueLdkj djrk gaw rFkk vfXuLo:i vU; firjksa 
dks Hkh iz.kke djrk gaw( D;ksafd ;g lEiw.kZ txr~ vfXu vkSj 
lksee; gSA 

 tks firj rst esa fLFkr gSa] tks ;s pUnzek] lw;Z vkSj 
vfXu ds :i esa n`f"Vxkspj gksrs gSa rFkk tks txr~Lo:i ,oa 
czg~eLo:i gSa] mu lEiw.kZ ;ksxh firjksa dks eSa ,dkxzfpÙk gksdj 
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iz.kke djrk gawA mUgsa ckjEckj ueLdkj gSA os Lo/kkHkksth firj 
eq>ij izlUu gksaA 

 ekdZ.Ms;th dgrs gSa& eqfuJs"B! #fp ds bl izdkj Lrqfr 
djus ij os firj nlksa fn'kkvksa dks izdkf'kr djrs gq, ml 
rst ls ckgj fudysA #fp us tks Qwy] pUnu vkSj vaxjkx 
vkfn lefiZr fd;s Fks] mu lcls foHkwf"kr gksdj os firj 
lkeus [kM+s fn[kkbZ fn;sA rc #fp us gkFk tksM+dj iqu% 
HkfDriwoZd mUgsa iz.kke fd;k vkSj cM+s vknj ds lkFk lcls 
i`Fkd&i`Fkd dgk& ^vkidks ueLdkj gS] vkidks ueLdkj gSA* 
blls izlUu gksdj firjksa us eqfuJs"B #fp ls dgk& ^oRl! 
rqe dksbZ oj ekaxksA* rc mUgksaus eLrd >qdkdj dgk& 
^firjksa! bl le; czg~ekth us eq>s l`f"V djuss dk vkns'k 
fn;k gS( blfy;s eSa fnO; xq.kksa ls lEiUu mÙke iRuh pkgrk 
gaw] ftlls larku dh mRifÙk gks ldsA* 

 firjksa us dgk& oRl! ;gha] blh le; rqEgsa vR;Ur 
euksgj iRuh izkIr gksxh vkSj mlds xHkZ ls rqEgsa ^euq* laKd 
mÙke iq= dh izkfIr gksxhA og cqf)eku iq= eUoUrj dk 
Lokeh gksxk vkSj rqEgkjs gh uke ij rhuksa yksdksa esa ^jkSP;* ds 
uke ls mldh [;kfr gksxhA mlds Hkh egkcyoku~ vkSj 
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ijkØeh cgqr ls egkRek iq= gksaxs] tks bl i`Foh dk ikyu 
djsaxsA /keZK! rqe Hkh iztkifr gksdj pkj izdkj dh iztk 
mRiUu djksxs vkSj fQj viuk vf/kdkj {kh.k gksus ij flf) 
izkIr djksxsA  

 tks euq"; bl Lrks= ls HkfDriwoZd gekjh Lrqfr djsxk] 
mlds Åij larq"V gksdj ge yksx mls euksokafNr Hkksx rFkk 
mÙke vkReKku iznku djsaxsA tks uhjksx 'kjhj] /ku vkSj 
iq=&ikS= vkfn dh bPNk djrk gks] og lnk bl Lrks= ls 
gekjh Lrqfr djsA ;g Lrks= ge yksxksa dh izlUurk c<+kus 
okyk gSA tks Jk) esa Hkkstu djus okys Js"B czkg~e.kksa ds 
lkeus [kM+k gksdj HkfDriwoZd bl Lrks= dk ikB djsxk] mlds 
;gka Lrks= Jo.k ds izse ls ge fu'p; gh mifLFkr gksaxs vkSj 
gekjs fy;s fd;k gqvk Jk) Hkh fu%lUnsg v{k; gksxkA pkgs 
Jksf=; czkg~e.k ls jfgr Jk) gks] pkgs og fdlh nks"k ls 
nwf"kr gks x;k gks vFkok vU;k;ksikftZr /ku ls fd;k x;k gks 
vFkok Jk) ds fy;s v;ksX; nwf"kr lkefxz;ksa ls mldk 
vuq"Bku fd;k x;k gks] vuqfpr le; ;k v;ksX; ns'k eas 
gqvk gks ;k mlesa fof/k dk mYya?ku fd;k x;k gks vFkok 
yksxksa us fcuk J)k ds ;k fn[kkos ds fy;s fd;k gks rks Hkh 
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og Jk) bl Lrks= ds ikB ls gekjh r`fIr djus esa leFkZ 
gksrk gSA gesa lq[k nsus okyk ;g Lrks= tgka Jk) esa i<+k 
tkrk gS] ogka ge yksxksa dks ckjg o"kksZa rd cuh jgus okyh 
r`fIr izkIr gksrh gSA ;g Lrks= gseUr _rq esa Jk) ds volj 
ij lqukus ls gesa ckjg o"kksZa ds fy;s r`fIr iznku djrk gSA 
blh izdkj f'kf'kj _rq esa ;g dY;k.ke; Lrks= gekjs fy;s 
pkSchl o"kksZa rd r`fIrdkjd gksrk gSA olUr _rq esa Jk) esa 
lqukus ij ;g lksyg o"kksZa rd r`fIrdkjd gksrk gS rFkk xzh"e 
_rq esa i<+s tkus ij Hkh ;g mrus gh o"kksZa rd r`fIr dk 
lk/kd gksrk gSA #ps! o"kkZ _rq esa fd;k gqvk Jk) ;fn fdlh 
vax ls fody gks rks Hkh bl Lrks= ds ikB ls iw.kZ gksrk gS 
vkSj ml Jk) ls gesa v{k; r`fIr gksrh gSA 'kjndky esa Hkh 
Jk) ds volj ij ;fn bldk ikB gks rks ;g gesa iUnzg 
o"kksZa rd ds fy;s r`fIr iznku djrk gSA ftl ?kj esa ;g 
Lrks= lnk fy[kdj j[kk tkrk gS] ogka Jk) djus ij gekjh 
fu'p; gh mifLFkfr gksrh gS( vr% egkHkkx! Jk) esa Hkkstu 
djus okys czkg~e.kksa ds lkeus rqEgsa ;g Lrks= vo'; lqukuk 
pkfg;s( D;ksafd ;g gekjh iqf"V djus okyk gSA 
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 firjnks"k ls 'kkfUr gsrq ,oa firjtuksa dh izlUurk gsrq 
Jk) ds volj] ioZdky esa vFkok fuR; bl Lrks= dk ikB 
djuk pkfg;sA fuR; bldk ikB djus ls euq"; dk loZ izdkj 
ls dY;k.k gksrk gSA nf{k.k fn'kk dh vksj eq[k djds 'osr 
iq"i] 'osr pUnu vfiZr djrs gq,] fry ds rsy dk nhid 
izTtofyr dj bl Lrks= dk ikB djuk pkfg;sA 
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