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Kku] 'kfDr vkSj flf) dk nku ,oa vKku] iki vkSj nkfjnz; dk 
{k;( blh dk ifjp; nh{kk gSA lHkh lk/kdksa ds fy;s ;g nh{kk 
vfuok;Z gSA pkgs tUeksa dh nsj yxs( ijarq tc rd ,slh okLrfod 
nh{kk ugha gksxh] rc rd euq"; ds dY;k.k dk ekxZ #dk gh 
jgsxkA lk/kukekxZ esa Jhx.ks'k djus ds fy;s izFke lh<+h gS& 
^xq#nh{kkA*^xq#nh{kkA*^xq#nh{kkA*^xq#nh{kkA* ^xq#xq#xq#xq#**** ,d ,slk dYio`{k gS ftldh lsok djus ls f'k"; 
dks rRoKku] 'kkL=Kku] lk/kuk vuqHko] mRlkg] izsj.kk] lghfn'kk] 
;efu;e ,oa vk/;kfRed LQwfrZ :ih fnO;lk/ku migkjLo:i fey 
tkrs gSaA orZeku dky esa vf/kdka'k euq"; viuh lw>cw> ls dbZ 
ea=ksa ,oa nsoh&nsorkvksa dh ckjh&ckjh ls mikluk djrs gSa& dk;Z dh 
'kh?kz flf) gsrq] ijarq ifj.kke lnSo vk'kkuqdwy ugha feyrkA 
dkj.k] euq"; ds ikl lk/kuk lEcU/kh fo'ks"k vuqHko ,oa 'kkL=Kku 
ugha gksrkA  

bl euq"; 'kjhj esa dksbZ i'kq ;ksfu Hkksx dj vk;k gS] dksbZ 
nso;ksfu] dksbZ izsr;ksfu] dksbZ iwoZtUe esa lk/kuk laLdkj ysdj] rks 
dksbZ dsoy lk/kkj.k euq"; dh ;ksfu Hkksxdj vk;k gSA fdlh dk 
eu lqIrkoLFkk esa gS rks fdlh dk tkxzrkoLFkk esa gSA ,slh fLFkfr 
esa lcds fy;s ,d gh ea=] nsork vFkok iwtk i)fr gks gh ugha 
ldrhA fdl euq"; dk fdl nsork ds izfr lkehI; gS] bldk 
fu.kZ; lk/kd dh J)k&HkfDr vkSj xq# bPNk ij fuHkZj djrk gSA 
lk/kd ds fy;s mlds iwoZtUe dh lk/kuk,a] mlds laLdkj ,oa 
mldh orZeku fLFkfr ds vuqlkj gh ea= vkSj nsork dk p;u 
fd;k tk;s vkSj lk/kd mu 'kkL=h; ;e fu;eksa dk ikyu djs rks 
mls vYi le; esaa gh flf) ykHk gksrk gSA blds vfrfjDr 
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lk/kukiFk ij vVy jgus gsrq n`<+ fo'okl] mRlkg ,oa izsj.kk dh 
Hkh ije vko';drk gksrh gS vkSj ;g lc xq#nso dh mifLFkfr ls 
gh lEHko gSA blfy;s 'kkL=ksa esa ^nh{kkdeZnh{kkdeZnh{kkdeZnh{kkdeZ**** dks vfuok;Z dgk x;k 
gSA xq# dk Kku ,oa rikscy :ih leqnz ftruk fo'kky gksxk] 
f'k"; lk/kuk Luku esa mruk gh vf/kd vkufUnr gksxkA nh{kk 
ikdj tks nsokjk/kuk esa vkyL; djrk gS ;k eksgo'k mls NksM+ nsrk 
gS og viuh gh nsg esa u"V gks tkrk gSA mikluk R;kxdj og 
nh{kk dk Qy izkIr ugha djrk] D;kasfd nh{kk mijkUr~ mikluk ds 
fy;s gh og lkS lky rd thfor jgrk gSA 

tSls vfXu ds lehi fLFkr dqEHk dk ?k`r fi?ky tkrk gS] oSls gh 
ln~xq# ds lEidZ ls euq"; dk iki foyhu gks tkrk gSA xq# ds 
izlUu jgus ij leLr nsork ml O;fDr ij izlUu gks tkrs gSaA 
eu] opu rFkk deZ ls xq# dks Øksf/kr ugha djuk pkfg;sA viuk 
Kku vius ikl lqjf{kr j[ksaA mudh iwtk i)fr esa viuk Kku 
lfEefyr u djsaA muds Øks/k ls vk;q] y{eh] Kku vkSj lRdeZ 
nX/k gks tkrs gSaA xq# ti] ea=] ikB] gkse] Lok/;k; vkSj 
osnks/;;u ds }kjk osne;h ukSdk dk fuekZ.k djrs gSa] ftlds lgkjs 
os nwljksa dks Hkh rkjrs gSa vkSj Lo;a Hkh rj tkrs gSaA bZ'ojksikluk 
esa xq#lsok dk cgqr egRo gksrk gSA ;fn euq"; xq#lsok ds la;ksx 
ls bZ'ojksikluk djrk gS rks lk/kd ls 'kh?kz gh nsork izlUu gks 
tkrs gSaA ftlus vius xq# dks fl) dj fy;k( mlds lHkh ea= 
Lo;a fl) gks tkrs gSaA   
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xq# vkSj f'k"; dk lacU/k ifjokfjd lEca/kksa ds tSlk gh lqn`<+ 
gksuk pkfg;sA J)k] fouezrk] lsok] 'kj.kkxfr vkSj vknjHkko ls 
f'k"; xq# dk eu izlUu dj ys rks mldh vk/;kfRed mUufr 
vR;Ur 'kh?kz gksrh gSA Hkxoku~ dh n;k ls tc ,slk HkkX;ksn; gks 
fd xq# n'kZu nsa rc vUr%dj.k ls ln~xq# dh 'kj.k ysdj] muds 
ckyd cudj vuU; Hkko ls mudh lsok djuh pkfg;s] blls 
euq"; flf)oku gks tkrk gSA okLrfod xq# nqyZHk rks gS] ij 
vyH; ughaA Lo.kZ egaxk gS] ij feyrk rks gSA nsoks—ik ,oa 
HkkX;ksn; gksus ij gh Js"B xq# ls feyu gksrk gSA 

^nh{kk*^nh{kk*^nh{kk*^nh{kk* leLr ti ,oa ri'p;kZ dk ewy gSA ijekRek ds lkFk 
ftl izdkj czãk.M dk lEcU/k gS] xq# ds lkFk mlh izdkj 
fØ;k;ksx dk lEcU/k gSA xq#izkIr eU=ksa ds iqj'pj.kksa ds Kkuek= 
ls HkkX;ghu ew[kZ Hkh vej gks tkrk gSA bruk gh ugha] oju~ 
leLr flf);ksa dks izkIr djds og fl)h'oj gks tkrk gS blfy;s 
igys fu;eiwoZd ;Fkkfof/k lk/kd nso ea=ksa dk iqj'pj.k djs] rc 
gh ea=h vius ea= dk iz;ksx djus ds ;ksX; gksrk gSA tkxzr fd;s 
fcuk ea= izk.kghu gSA lk/kd iqLrd vkSj bUVjusV ls ns[kdj 
ea=ti rks dj ldrk gS] ijUrq lk/kukdky ds vUrxZr vkus okys 
fo?u O;kf/k;ksa vkSj nSoh; ladsrksa dk mÙkj rks dsoy vuqHkoh xq# 
gh ns ldrk gSA blds vfrfjDr gekjs 'kkL=ksa esa dqN foLr`r 
fo/kku ,sls gSa ftudks vkt ds le; esa iw.kZ djuk vR;Ur dfBu  
gS] mudk y?kq fodYi Hkh lq;ksX; xq# ds ikl gksrk gSA  
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xq#iwtuea= %& ^����    Jhegkxq#os ue%A* Jhegkxq#os ue%A* Jhegkxq#os ue%A* Jhegkxq#os ue%A* 'kkL=ksa esa xq# iwtu gsrq 
xq#iknqdk iwtu] /;ku] dop] Lrks= vkfn dk foLr`r o.kZu feyrk 
gSA ftldk vuqlj.k djuk 'kkL= ,oa /keZlaxr gS] ijarq dfydky 
tSls O;Lr dky esa nsoksikluk ds fy;s gh i;kZIr le; fudkyuk 
lk/kd ds fy;s cgqr cM+h pqukSrh gksrh gSA le;kuqlkj iz—fr dh 
gj xfrfof/k esa U;wurk ,oa vf/kdrk vkuk fuf'pr gSA vr% 
lgòkj esa diky ds ikl czãjU/k esa 'osroL=k xq# dk /;ku 
djrs gq, xq# ea= dh ,d ekyk dj nsoksikluk vkjEHk dj ldrs 
gSaA esjk f'k"; leqnk; dsoy blh fof/k dk vuqikyu djrk gSA 
lk/kd nsoksikluk eas gh vf/kd ls vf/kd dky{k; djs] ;gh esjk 
iz;kl jgrk gSA  

nh{kkdky fu.kZ; %& eqfDr pkgus okys dks —".ki{k esa rFkk 
ykSfdd lef̀) gsrq 'kqDyi{k esa nh{kk ysuh pkfg;sA iwf.kZek] iapeh] 
f}rh;k] lIreh] =;ksn'kh rFkk n'keh frfFk;ka lHkh dk;ksaZ dks iw.kZ 
djus okyh gksrh gSaA 'kkfUriqf"V gsrq jfookj] xq#okj] lkseokj] 
cq/kokj rFkk 'kqØokj esa nh{kk ysuh pkfg;sA vf'ouh] jksfg.kh] Lokrh] 
fo'kk[kk] gLr] T;s"Bk rFkk mÙkjk"kk<+k ,oa mÙkjk QkYxquh u{k=ksa esa 
ea= nh{kk ysuh pkfg;sA Hkknzin ds —".ki{k dh "k"Bh] vkf'ou ds 
—".ki{k dh =;ksn'kh] dkfrZd 'kqDyi{k dh uoeh vkSj Jko.k ds 
d`".ki{k dh iapeh& ;s nsoioZ frfFk;ka dgha tkrh gSaA buesa nh{kk 
xzg.k djuk dY;k.kdkjh gksrk gSA  

^rRolkj* esa dgk x;k gS fd& ln~xq# dh tc bPNk vkSj vkKk gks 
rHkh nh{kk gks ldrh gSA nh{kk dk u dkj.k frfFk gS] u ozr] u 
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gkse] u Luku] u ti] u fØ;k] fdarq tc dHkh Hkh viuh bPNk 
gks ;k xq# dh vkKk gks ogh nh{kk dk le; gSA ^lkjlafgrk* esa 
fy[kk gS fd& ln~xq# tc vklkuh ls fey ldsa] tc Hkh mudh 
mifLFkfr dk volj gks rc gh ;k tgka mudh vkKk gks ogha nh{kk 
dk egku~ volj gSA ln~xq# ;fn xzke esa] vj.; esa] [ksr ij] 
fnu esa ;k jkf= esa tc vk tk;sa rHkh nh{kk gks tkuh pkfg;sA 
^mins'klq/kkra=* esa of.kZr gS& fd lw;ZpUnz xzg.k esa] fl){ks= esa 
vkSj f'koky; esa dsoy ea= i<+ nsus ls gh mins'k gks tkrk gSA 
fufUnr eghuksa esa ;fn xzg.k yxk gks rks ml le; nh{kk ysuk 
'kqHk gksrk gSA ^'kSokxe* esa fy[kk gS& fd lw;Z vkSj pUnzek dk 
xzg.k yxus ij] ouksa esa] iq.;{ks= esa] dq#{ks= esa] pkjksa nsoh ihBksa 
esa] iz;kx esa] JhioZr ij] dk'kh th esa rFkk egkrhFkZ esa dkykfn 
dk 'kks/ku ugha djuk pkfg;sA xq#iwf.kZek] xq#tUe fnol ;k 
egkioZ ij xzg.k dh x;h nh{kk Hkh vuUr Qy iznku djrh gSA 

xq# eq[; y{k.k %& euq"; nsg euq"; nsg ls gh KkukftZr dj 
ldrk gS] blfy;s ijekRek euq"; :i esa vkdj tho dks czãKku 
iznku djrs gSaA Jhjke] Jh—".k] xq#xksj[kukFk ,oa vU; vorkjksa us 
Hkh euq"; :ih vk/;kfRed xq# dks Lohdkj fd;k FkkA 'kkL=ksa esa 
fy[kk gS fd xq# cukus ls iwoZ mudk fujh{k.k djuk pkfg;s] mlesa 
veqd&veqd y{k.k gksus pkfg;sa] ijarq ,d f'k"; ds fy;s fdlh 
xq# dk okLrfod ijh{k.k djuk bruk ljy ugha gksrkA fQj Hkh 
rst;qDr vkHkke.My] ftrsfUnz;] osn&ra='kkL=&iqjk.kksa dk okLrfod 
vFkZ tkuus okyk] mPpdksfV lk/kd] xEHkhj'kSyh] 'kkUrfpÙk] fofHkUu 
lk/kukvksa dk vuqHkoh] tiLrks=/;kugkse vkSj vpZukfn esa n{k] 
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Kkuksins'k djus esa fuiq.k] 'kq) ea= vkSj ea= ls 'kq)] vR;Ur o`) 
u gks] vR;Ur ;qok u gks] ifo=] lR;oknh] rÙoKkuh] f'k"; dh 
ftKklkvksa dks 'kkUr djus okyk rFkk dq'ky Hkk"kk 'kSyh dk Kkrk 
gks] rks mu egkiq#"k ls nh{kk xzg.k dj ysuh pkfg;sA fQj mudh 
tkfr ;k mez ugha ns[kh tkrh gSA    blds vfrfjDr ftl izdkj fdlh 
nsork dh izfrek ;k fp= ns[kus ls gesa gkfnZd larqf"V feyrh gS] 
mlh izdkj ftl xq# ls ckrphr ,oa n'kZu djus ls vkUrfjd 
'kkfUr izkIr gks] muls izkIr ea= Hkh dY;k.kdkjh gksrk gSA ftl 
xq# ds ikl ,d o"kZ rd jgdj mudh lokZKk ekudj] 'kkL=h; 
;efu;eksa dk ikyu djrs gq, Hkh f'k"; dks FkksM+s ls Hkh vkuUn 
vFkok nSoh; vuqHkwfr u gks] ml xq# dk R;kx dj f'k"; vU; 
fodYi ds ckjs esa lksp ldrk gSA euq"; xq# dku esa ea= Qawdrs 
gSa] ijarq ln~xq# izk.kksa esa ea= txk nsrs gSaA xq# ,d gh gksrk gS] 
ijarq mixq# vusd gks ldrs gSaA cgqr ckj ,slk Hkh gksrk gS fd 
euq"; viuh cqf)] vgaHkko vkSj vKku ds dkj.k xq# dh 'kfDr 
dks igpku ugha ikrk vkSj nSoh; bPNk ls vkthou mldk HkVdko 
lekIr ugha gks ikrkA  

HkkSfrd dky esa vf/kdka'k yksx dsoy dk;Z flf) gsrq yksHko'k eq[k 
ls xq# dg nsrs gSa] fdUrq bldks ân; ls ugha LohdkjrsA ;g 
lk/kukiFk dk cgqr cM+k nks"k gSA xq# Hkh bl rF; dks le>rs gSa] 
blfy;s og Hkh bruh 'kh?kz vR;Ur xw<+ jgL; ,oa fØ;kvksa dks 
f'k"; ds le{k izdV ugha djrsA ,d f'k"; esa xq# dks izlUu 
djus dh {kerk gksus ij gh xq# ls lEcU/k cukus pkfg;s] vU;Fkk 
ughaA tks euq"; fu'py Hkko ls Lo;a dks xq# dks lefiZr dj 



Shri Raj verma ji 

09897507933, 07500292413 

 

8 

 

nsrk gS vkSj fcuk rdZ fordZ fd;s muds }kjk funsZf'kr iwtk i)fr 
dks xzg.k djrk gS] ogha nsoflf) dks izkIr dj ldrk gS] D;ksafd 
nh{kk ds le; txr~xq# egknso dk gh euq";:ih xq# esa 
vf/k"Bku ekuk tkrk gSA ,sls f'k"; pkgs eancqf) Hkh D;ksa u gksa 
rc Hkh mldh iwtk 'kh?kz Lohdk;Z gksrh gSA ,d /kekZFkZ xq# dh 
mis{kk djus okys euq"; dks nsj&losj mldk Hkksx Hkksxuk gh iM+rk 
gSA tc rd gekjs vuqlkj vfr 'kh?kz gekjk dk;Z fl) gksrk jgs 
rks xq# vkSj ea= ij J)k cuh jgrh gS] ijarq vkxs tkdj dqN 
dk;Z u gks rks nksuksa dk ifjR;kx djuk] ;g lk/kd dk cgqr cM+k 
nks"k gSA euq"; dk dbZ dkeukvksa ls ynk gqvk lk/kukjFk vf/kd 
nwj rd ugha tk ldrkA og ;k rks #d tk;sxk ;k jkLrk HkVd 
tk;sxkA ,d ifjiDo euq"; dks vius b"Vnso ij /kS;Z j[krs gq, 
mUgsa i;kZIr le; nsuk pkfg;s ftlls og euq"; ds vuqdwy 
ifjfLFkfr;ka mRiUu dj lds ,oa blds vfrfjDr nsork ls ges'kk 
lEHko Qy dh gh vk'kk djuh pkfg;sA euq"; vius HkkX; dks 
loakj rks ldrk gS] ijarq iw.kZ :i ls cny ugha ldrk gSA 

f'k"; viuh ije lsok vkSj fu"Bk ls xq# dks izlUu dj muls 
og xw<+ jgL; vkSj fo|k,a Hkh xzg.k dj ldrk gS] ftldks xq# us 
vius iq= ds le{k Hkh mtkxj u fd;k gks] D;ksafd dqN vkykSfdd 
jgL; vkSj ra=fof/k;ka xq# f'k"; dh ;ksX;rk] HkfDr] lsok] /kS;Z 
vkSj LoHkko dh ijh{kk ds mijkUr~ gh iznku djrk gSA iqjk.kksa esa 
,sls dbZ f'k";ksa ds mnkgj.k feyrs gSa] ftUgksaus viuh vfMx lsok 
HkfDr ls xq# ds dBksj LoHkko dks Hkh fueZy cukdj muls fl)rk 
xzg.k dj yh FkhA xq# izlUu u gks ;k gels #"V gks rks gesa 



Shri Raj verma ji 

09897507933, 07500292413 

 

9 

 

xq# dks izlUu djus dk ;Ru djuk pkfg;s u fd vU; fodYi 
dh vksj eq[k djuk pkfg;sA gks ldrk gS fd izFke ;k f}rh; ckj 
esa vkidks lq;ksX; xq# uk feys] ijUrq ftlesa bZ'oj mikluk dh 
rhoz mRd.Bk gks vkSj f'k"; ,oa lk/kd ds loZxq.k fo|eku gks ,sls 
lk/kq ds fy;s bZ'oj Lo;a Js"B xq# dh O;oLFkk dj nsrs gSaA  

'kkL=ksa esa dqN fu;e ,oa lafgrk,a xq# ds fy;s Hkh funsZf'kr gSa] 
ftldk ikyu u djus ls xq# dks Hkh vk/;kfRed gkfu gksrh gS 
vkSj ej.kksijkUr~ ujd dh izkfIr gksrh gSA xq# dh efgek xksfoUn 
ls Hkh vf/kd crk;h x;h gS] ij og efgek Hkh ml xq# dh gS] 
tks f'k"; dk m)kj djus esa l{ke gksA tc rd f'k"; ds dY;k.k 
djus dh {kerk u vk tk;s] rc rd xq# inoh ij fojkteku 
ugha gksuk pkfg;sA dkj.k] xq#:ih oS| dk pksyk rks igu ysa] 
ysfdu f'k";:ih jksxh dk mipkj u dj ik;s rks nks"k xq# dks gh 
yxsxk] D;ksafd og jksxh nwljs LFkku ij tkdj viuk mipkj djok 
ysrkA ^Jhen~Hkkxor* esa fy[kk gS& ^tks lehi vk;h gqbZ e`R;q ls 
ugha NqM+krk] og xq# xq# ugha gS] Lotu Lotu ugha gS] firk 
firk ugha gS] ekrk ekrk ugha gS] b"Vnso b"Vnso ugha gS vkSj ifr 
ifr ugha gSA* ^egkHkkjr* esa fy[kk gS& ^;fn xq# Hkh ?ke.M esa 
vkdj dÙkZO; vkSj vdÙkZO; dk Kku [kks cSBs vkSj dqekxZ ij pyus 
yxs rks mldk ifjR;kx djus dk fo/kku gSA* ^xq#xhrk* esa fy[kk 
gS& ^Kkujfgr] feF;koknh vkSj Hkze mRiUu djus okys xq# dk 
R;kx dj nsuk pkfg;s( D;ksafd tks [kqn 'kkfUr izkIr ugha dj 
ldrk] og nwljksa dks 'kkfUr dSls nsxk\* ftl xq# ds Åij nSoh; 
—ik gksxh] mlds eq[k ls izkIr ea= esa Hkh 'kfDr gksxh] ea= dks 
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ti djus esa cM+k vkuUn vk;sxk] Rofjr Qy izkIr gksxk] eu Hkh 
yxsxk] ?kaVksa iwtk djus esa Hkh dqN leL;k ugha gksxh] blds 
foifjr lc mYVk gksxkA ,d ftrsfUnz;] fof'k"V mikld xq# dk 
vk'khokZn otz dh rjg gksrk gS] tks euq"; ds vKku:ih }kj dks 
rksM+ nsrk gSA vxj vkidk xq# ,d fof'k"V mikld gSa] rks mUgsa 
?k.Vksa /;ku lekf/k }kjk nSoh; vuqHko dh izkfIr gksxhA og Hkh 
vkidks lk/kuk HkV~Vh esa ?k.Vksa rius dk funsZ'k nsxkA dksbZ 
peRdkfjd ;a=] iksVyh iznku u djrs gq, nks pkj ekyk djus dh 
f'k{kk&nh{kk dnkfi ugha nsxkA vxj nzks.kkpk;Z tSlk egku xq# 
pkfg;s rks igys vtqZu dh Hkkafr deZ'khy cuuk gksxkA 

nh{kk Hksn %& 'kkL=ksa esa nh{kk ds dbZ Hksn dgs x;s gSa] ijarq eq[; 
:i ls nh{kk ds rhu Hksn dgs x;s gaS& 'kkEHkoh] 'kkDrh vkSj 'kkEHkoh] 'kkDrh vkSj 'kkEHkoh] 'kkDrh vkSj 'kkEHkoh] 'kkDrh vkSj 
ekU=hAekU=hAekU=hAekU=hA xq# ds n`f"Vikr ek= ls] Li'kZ ls rFkk lEHkk"k.k ls tho 
ds rRdky ik'kksa dk uk'k djus okyh laKk lE;d~ cqf) izkIr gksrh 
gS] og 'kkEHkoh nh{kk'kkEHkoh nh{kk'kkEHkoh nh{kk'kkEHkoh nh{kk dgykrh gSA ml nh{kk ds Hkh nks Hksn gSa& 
rhozk vkSj rhozrjkArhozk vkSj rhozrjkArhozk vkSj rhozrjkArhozk vkSj rhozrjkA ik'kksa ds {kh.k gksus esa tks 'kh?kzrk ;k eanrk 
gksrh gS] mlh ds Hksn ls ;s nks Hksn gq, gSaA ftl nh{kk ls rRdky 
flf) ;k 'kkfUr izkIr gksrh gS] ogh rhozrjkrhozrjkrhozrjkrhozrjk ekuh x;h gSA thfor 
iq#"k ds iki dk vR;Ur 'kks/ku djus okyh tks nh{kk gS] mls rhozkrhozkrhozkrhozk 
dgk x;k gSA 'kfDrikr djus ds fy;s xq# ds ikl i;kZIr ri 
vkSj f'k"; ds ikl ml ÅtkZ dks xzg.k djus dh ;ksX;rk gksuh 
pkfg;sA gj ifjfLFkfr ,oa izR;sd euq"; dks 'kfDrikr nh{kk ugha nh 
tk ldrh] D;ksafd 'kfDrikr nh{kk iznku djus esa xq# dk riks/ku 
Hkh O;; gksrk gSA vr% xq#nso f'k"; dh ;ksX;rk ,oa vko';drk 
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ds vuqlkj nh{kk izdkj dk p;u djrs gSaA mR—"V cks/k vkSj vkuUn 
dh izkfIr gh 'kfDrikr dk y{k.k gS] D;ksafd og ijek'kfDr 
izcks/kkuUn:fi.kh gh gSA vkuUn vkSj cks/k dk y{k.k gS vUr%dj.k 
esa lkfRod fodkjA tc vUr%dj.k nzfor gksrk gS] rc ckg~; 'kjhj 
esa dEiu] jksekap] Lojfodkj ¼d.B ls xn~xn~ok.kh dk izdV gksuk½] 
us=fodkj ¼us=ksa ls vJqikr gksuk½ rFkk vaxfodkj vFkkZr~ 'kjhj esa 
LrEHk ¼tM+rk½ rFkk Losn vkfn dk mn; gksukA xq# ;ksxekxZ ls 
'kjhj esa izos'k djds Kkun`f"V ls tks Kkuorh nh{kk nsrs gSa] og 
'kkDrh'kkDrh'kkDrh'kkDrh nh{kknh{kknh{kknh{kk dgh x;h gSA fØ;korh nh{kk dks ekU=hekU=hekU=hekU=h nh{kknh{kknh{kknh{kk dgrs 
gSaA blesa xq#nso f'k"; dks lfof/k ea=ksins'k nsrs gSaA blds 
vfrfjDr iapk;ruh nh{kk Hkh gksrh gSA blesa x.ks'k] fo".kq] f'ko] 
nqxkZ] lw;Z& bu iapnsoksa dh iwtk gksrh gSA ikapksa ds vyx&vyx 
;a= curs gSaA ftldh iz/kkurk gksrh gS] mls e/; esa LFkkfir fd;k 
tkrk gSA  

ftl f'k"; esa xq# dh 'kfDr dk lapkj ugha gqvk gS] mlesa 'kqf) 
ugha vkrh ftlls flf) vkSj eqfDrykHk ugha gksrkA f'ko 
loZnsokRed gS vkSj xq# loZea=e;A ;g ckr tkurs gq, 
iz;RuiwoZd xq# vkKk dks f'kjks/kk;Z djuk pkfg;sA xq# vkKk ns ;k 
u ns] f'k"; lnSo mudk eaxy vkSj fiz; djsA ftUgsa rÙoKku gS] 
os gh Lo;a vkSj nwljksa dks eqDr dj ldrs gSaA tks vkRekuqHko ls 
'kwU; gSa] og ^i'kq* dgykrk gSA i'kq dh izsj.kk ls dksbZ i'kqRo dks 
ugha yka?k ldrkA vr% rRoK ,oa Kkuoku~ xq# gh eqDr vkSj 
ekspd gks ldrk gSA bZ'oj ds lPps mikld esa nsork ds fnO; xq.k 
izdV gksus yxrs gSa] ftlds n'kZu] Li'kZ vkfn ls ijekuUn dh 
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izkfIr gksrh gSA eu dks 'kkfUr feys vkSj mudk eq[ke.My rstke; 
gks] cqf)eku f'k"; mlh dks viuk xq# ekusA ftlds ikl ,d o"kZ 
rd jgus ij Hkh f'k"; dks FkksM+s ls Hkh vkuUn vkSj izcks/k dh 
miyfC/k u gks] og f'k"; mls NksM+dj nwljs xq# dk vkJ; ysA 
xq# dks Hkh pkfg;s og xksiuh; ,oa nqyZHk fo|kvksa dk Kku nsus ls 
iwoZ ,d o"kZ rd f'k"; dh dbZ izdkj ls ijh{kk ysA xq# ds 
frjLdkj djus ij Hkh tks fo"kkn dks izkIr ugha gksrs] os la;eh 
f'k"; gh xw<+ fo|kvksa vkSj jgL;ksa dk izkIr djus ds vf/kdkjh gksrs 
gSaA ukjh ifr dh vkKk ls] fo/kok L=h iq=kfn dh vuqefr ls vkSj 
dU;k firk dh vkKk ls xq#nh{kk xzg.k djsA  

;s fuf'pr gS fd nl o"kZ ti djus ij Hkh ml ea= ds fo"k; esa 
;fn vkids eu esa fdlh izdkj dk la'k; mRiUu gqvk rks le>uk 
pkfg;s fd vki vHkh ogh gSa] tgka nl o"kZ igys FksA dHkh —".k] 
dHkh nqxkZ] dHkh f'ko rks dHkh dkyhA vkt dkek[;k rks dy 
dSyk'k dh vksjA ;g dksbZ lk/kuk ugha gSA 'kh?kzrk ds Qsj esa bl 
izdkj vki dbZ Hkh ugha iagqp ldsaxsA lk/kuk gsrq lk/kd ds eu 
esa ,sls fo'okl dh vko';drk gS tks vkdk'k ls Hkh Åapk gks] 
leqnz ls Hkh xEHkhj gks] otz ls Hkh dBksj gks vkSj i`Foh ls Hkh 
xgjk gksA ijarq ,slk fo'okl dSls izkIr gks\ ,slk rHkh gks ldrk 
gS tc ân; ds vkUrfjd jgL; dks tkuus okys vkSj ml lk/kuk 
ds }kjk y{; rd iagqps gq, egkiq#"k us lk/kd dks Li"V :i ls 
lk/ku ls lk/; rd dk ekxZ Li"V :i ls fn[kyk fn;k gksA 
lk/kd vkSj lk/; ds chp dh nwjh gh lk/kuk gS] tks ,d dks nwljs 
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ds fudV ys tkrh gSA lk/kd dk egkf'ko ls xBca/ku djkuk 
lk/kkj.k xq# dk dk;Z ugha gSA   

'kkL= xq# y{k.k ds fo"k; esa dgrk gS fd xq#nso ds ukeJo.k] 
n'kZu] Lej.k ek= ls izk.kksa esa 'kkfUr dk lapkj gksus yxrk gSA 
tSls I;kls dks ty ,oa va/ks dk vka[ksa fey tkus ij tks 'khryrk 
izkIr gksrh gS] ogh 'khryrk lnxq# ds izkIr gksus ij Hkh gksrh gSA 
,sls ln~xq# ls lEeq[k vkrs gh dbZ o"kksZa dk HkVdko lekIr gks 
tkrk gS] ijarq ;g igpku Hkh izR;sd euq"; dks ugha gksrh gSA 
dkj.k] Hkxoku gh xq# gSa vkSj xq# gh Hkxoku gSaA iq.;deksZa ds 
izHkko ls tc euq"; dk vUr%dj.k ifo= gksdj muds n'kZu ds 
;ksX; gks tkrk gS] rHkh og ln~xq# ds ek/;e ls bZ'oj dh —ik 
dk ik= curk gSA xq# efgek dsoy vkn'kZ f'k"; gh le> ldrk 
gSA og Hkh rHkh tc xq# mlds lkeus viuk Lo:i izdV dj nsrs 
gSaA vkSj dksbZ mUgsa tku ugha ldrk] D;ksafd oks Lo;a dks xqIr 
j[krs gSaA 

orZeku dky esa nh{kk dsoy ,d laLdkj ek= jg x;k gSA 
vf/kdka'k xq# vkSj f'k"; vius deZ ls foeq[k gSaA fQj nh{kk dh 
efgek fdl izdkj mtkxj gksA ijarq bldk HkkokFkZ ;g ugha fd 
bl Hkwe.My ij okLrfod xq# gS gh ughaA tks vf/kdkjh iq#"k 
ifjJeiwoZd mudks [kkstrk gS] mls os feyrs gSa vkSj okLrfod nh{kk 
Hkh iznku djrs gSaA ftUgsa xq#nh{kk dk izlkn ugha feyk os euq"; 
fujUrj lkfRod iwtk esa yhu jgdj nsork ls xq#feyu dh izkFkZuk 
djsA le; vkus ij xq#izkfIr vo'; gksxhA 'kkL=ksa esa xq# efgek 
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vkSj f'k"; y{k.k dk bruk foLr`r laxzg gS fd ;fn mls la{ksi esa 
Hkh fy[kk tk;s rks lSdM+ks iUuksa dk ,d xzUFk rS;kj gks tk;sxkA 
vUr esa bu 'kCnks ds lkFk fonk ysrs gq, fd xq# ds vHkko esa 
lk/kd vius iwjs thou esa Hkh lk/kuk ds jgL;ksa dks ugha le> 
ldrk gSA blfy;s xq# dh izlUurk gh f'k"; dh flf) gSA t; t; t; t; 
xq#nso]xq#nso]xq#nso]xq#nso]    t;egkdkyAt;egkdkyAt;egkdkyAt;egkdkyA 
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