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izLrqr N% fnO; dopksa esa Hkxoku~ jke dh ikfjokfjd 'kfDr;ksa 
dk okl gS] ftudk ikB djus ls Hkxoku~ jke ,oa guqekuth 
vR;Ur izlUu gksrs gSaA fuR; f=dky laè;k bu N% dopksa dk 
ikB djus ls cSfj;ksa dk uk'k gksrk gS] vfHkpkfjd deZ lekIr 
gksrs gSa] xzgck/kk ls eqfDr feyrh gS] loZjksxksa dk neu gksrk gS 
,oa ifjokj esa lq[k'kkfUr dk okl gksrk gSA bu egkdopksa ds 
izHkko ls /kukFkhZ dks /ku] fo|kFkhZ dks fo|k] iq=kFkhZ dks iq= ,oa 
eks{kkFkhZ dks eks{k izkIr gksrk gSA fdlh dkj.ko'k le;kHkko gks 
rks jke] lhrk ,oa guqeku dop dk gh ikB djsaA dopksa dks 
fof/kor~ fl) djus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA HkfDrHkko tkxzr gks 
rks vUr esa Jhjke ,oa guqeku th dh vkjrh vo'; djsaA 

Hkxoku~ }kjk HkDr dh ok.kh dks lR; djuk& jktLFkku ds 
mn;iqj jkT; esa ,d lsod ifjokj jgrk FkkA ml ifjokj esa 
pkj HkkbZ FksA muesa ls rhu HkkbZ rks mn;iqj ds 'kkld jk.kkth 
ds ;gka lsod Fks] ijUrq pkSFks HkkbZ Jhdkeèotth Hkxon~HkDr FksA 
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os ou esa jgdj Hktu dhrZu djrs] le; ij ?kj vkdj 
Hkkstukfn djrs vkSj fQj ou esa pys tkrsA ;gh mudk fuR;deZ 
FkkA muds rhuksa HkkbZ mudks ^dke ds u dkt ds nq'eu vukt 
ds* ekudj muls ukjkt jgrs FksA 

,d fnu rhuksa HkkbZ;ksa us dkeèotth ls dgk& HkkbZ! ;fn rqe 
FkksM+h nsj ds fy;s jk.kkth ds njckj esa tkdj gkftjh yxk fy;k 
djks rks gesa rqEgkjk Hkh osru fey tk;k djsxk] ftlls ?kj dk 
[kpkZ Hkh Bhd ls py ldsxkA bl ij dkeèotth cksys& ^eSa 
ftldk lsod gaw] mlh dh lsok djrk gaw vkSj mlh dh gkftjh 
yxkrk gawa] nwljs ls gesa D;k dke\* HkkbZcU/kq mudk mÙkj 
lqudj cgqr ukjkt gq, vkSj cksys& ^tc rqe ej tkvksxs rks 
rqEgsa tyk;sxk dkSu\* dkeèotth cksys& ^ftlds lsod gSa] ogh 
gesa tyk;sxkA ;g lqudj HkkbZcU/kq mUgsa muds gky ij NksM+dj 
pys x;sA dqN le; i'pkr~ Hktu djrs gq, dkeèotth dk 
'kjhj NwV x;kA 

dkeèotth dk 'ko ou esa iM+k gqvk FkkA muds HkkbZcU/kqoksa dks 
mudh dksbZ [kSj&[kcj ugha Fkh] ijUrq HkDroRly Hkxoku~ vius 
vuU; HkDr dks dSls Hkwyk nsrsA mUgksaus vius fiz;HkDr 
dkeèotth ds vfUre laLdkj dk dk;ZHkkj guqekuth dks lkSai 
fn;kA 
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egkohj guqekuth us muds fy;s pUnu dh fprk rS;kj dh] ml 
ij dkeèotth dk 'kjhj j[kdj mudk nkglaLdj fd;kA 
dkeèotth dh fprkfXu ls fudys gq, ifo= /kq,a dk ,slk fnO; 
izHkko gqvk fd mlds Li'kZ vkSj vk?kzk.k ls ml ou esa jgus 
okys Hkwrizsr] vifo= izsr;ksfu;ksa ls eqDr gksdj Hkxon~ /kke pys 
x;sA   

 

1& 1& 1& 1& ,deq[kh Jhguqer~ dope~&,deq[kh Jhguqer~ dope~&,deq[kh Jhguqer~ dope~&,deq[kh Jhguqer~ dope~& ea=&^^¬ ueks guqers loZxzgku~ 
HkwrHkfo";}rZekuku~ lehiLFkku loZdkynq"Vcq)huqPpkV;ksPpkV; 
ijcyku~ {kksHk; {kksHk; ee loZdk;kZf.k lk/k; lk/k;¬¬ gzka 
gzha gzwa QV~ ?ks?ks?ks ¬ f'koflf)a ¬ gzka ¬ gzha ¬ gzwa ¬ gzSa 
¬ gzkSa ¬ gz% LokgkA ijÑR;;U=eU=rU= ijkgadkj 
Hkwrizsrfi'kkp n`f"VloZfo?unqtZups"Vk dqfo|klokZsxzHk;kfu fuokj; 
fuokj; cU/k&cU/k ywaB ywaB foyqap foyaqp fdfy fdfy 
loZdq;U=kf.k nq"Vokpa ¬ QV~ LokgkA** ¼;FkklEHko ti djsaA½ 

fofu;ksx& ¬ vL; JhguqeRdopLrks=eU=L; JhjkepUnz _f"k%A 
Jhguqeku~ ijekRek nsorkA vuq"Vqi~ NUn%A ek#rkŸet bfr 

chte~A vÃuhlwuqfjfr 'kfDr%A y{e.kizk.knkrsfr dhyde~A 
jkenwrk;sR;L=e~A Jhguqeku~ nsork bfr dope~A 
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fiaxk{kks·ferfoØe bfr eU=%A JhjkepUnzizsj.k;k jkepUnzizhR;FkZa 
ee ldydkeuk fl)îFkZa tis fofu;ksx%A 

djU;kl ,oa ân;kfnU;kl& ¬ gzha vatuhlqrk; & vaxq"BkH;ka 
ue% & ân;k; ue%A ¬¬gzha #nzewrZ;s & rtZuhH;ka ue% & 
f'kjls LokgkA ¬ gzaw jkenwrk; & e/;ekH;ka ue% & f'k[kk;S 
o"kV~A ¬ gzSa ok;qiq=k; & vukfedkH;ka ue% & dopk; gqe~A 
¬ gzkSa vfXuxHkkZ; & dfuf"BdkH;ka ue% & us==;k; okS"kV~A 
¬ gz% czg~ekL=fuokj.kk; & djrydji`"BkH;ka ue% & vL=k; 
QV~A 

/;kue~& /;k;s}kyfnokdj|qfrfuHka nsokfjnikZiga nsosUnzizeq[ka 
iz'kLr;'kla nsnhI;ekua #pkA lqxzhokfnleLrokuj;qra 
lqO;DrrŸofiz;a lajDrk#.kykspua ioutaaa ihrkEcjkyaÑre~AA 
m|UekrZ.MdksfV izdV#fp;qraaa pk#ohjkluLFkaaa ekSath;KksiohrkHkj.k 
#fpf'k[kaaa 'kksfHkraa dq.Mykade~A HkDrkukfe"Vnaa raa iz.kreqfutuaa 
osnuknizeksnaa /;k;sn~nsoaa fo/ksea Iyoxdqyifraa xks"inhHkwr okf/kZe~AA 
otzkaaxaa fiaaxds'kk<îaa Lo.kZdq.Myef.Mre~A fuxw<eqilaaxE; 
ikjkokjijkØee~AA LQfVdkHka Lo.kZdkfUraa f}Hkqtaa p Ñrkatfye~A 
dq.My};laa'kksfHkeq[kkEHkkstaa gfjaa HktsAA lO;gLrs xnk;qDraa okegLr 
de.Myqe~A m|n~nf{k.knksnZ.Maa guweUraa foafpr;sr~AA 
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eU=& ^^¬ ueks guqers 'kksfHkrkuuk; ;'kksyaaÑrk; vatuh 
xHkZlEHkwrk; jkey{e.kkuUndk; dfilSU;izdk'ku ioZrksRikVuk; 
lqxzholkg~;dj.kijksPPkkVu dqekjczãp;Z xEHkhj 'kCnksn; ¬ gzha 
loZnq"Vxzgfuokj.kk; LokgkA ¬ ueks guqers ,fg ,fg 
loZxzgHkwrkuka 'kkfduhMkfduhukaa fo"kenq"Vkukaa losZ"kkekd"kZ;kd"kZ; 
enZ; enZ; Nsn; Nsn; eR;kZUekj; ekj; 'kks"k; 'kks"k; izToy 
izToy Hkwre.Myfi'kkpe.Myfujluk; HkwrToj izsrToj 
pkrqfFkZdToj czãjk{klfi'kkpPNsnufØ;k fo".kqTojegs'kTojku~ fNfU/k 
fNfU/k fHkfU/k fHkfU/k vf{k'kwys f'kjksH;Urjs g~;f{k'kwys xqYe'kwys 
fiŸk'kwys czãjk{kl dqyizcyukxdqy fofufoZ"k>fVfr >fVfr ¬ gzha 
QV~ ?ks?ks LokgkA ¬ ueks guqers iouiq= oS'okujeq[kikin`f"V 
"kks<n`f"Vguqers dk vkKk Qqjs LokgkA Lox`gs }kjs iV~Vds 
fr"Bfr"Bsfr r= jksxHk;a jktdqyHk;a ukfLr rL;ksPpkj.kek=s.k losZ 
Tojk u';fUr ¬ gzka gzha gzaw ?ks?ks LokgkA** ¼;FkklEHko ti djsaA½ 

dop& JhjkepUnz mokp& guqeku~ iwoZr% ikrq nf{k.ks ioukRet%A 
ikrq izrhP;ka j{kks?u% ikrq lkxjikjx%AA  
mnhP;kew/oZx% ikrq dsljhfiz;uUnu%A v/kLrqfo".kqHkDr'p ikrq e/;a 
rq ikofu%AA 
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yadkfonkgd% ikrq lokZin~Hkîks fujUrje~A lqxzho lfpo% ikrq 
eLrda ok;quUnu%AA 
Hkkyaa ikrq egkohjks HkzqokseZ/;s fujUrje~A us=s Nk;kigkjh p ikou% 
Iyoxs'oj%AA 
diksys d.kZewys p ikrq Jhjkefdadj%A uklkxzeatuhlwuq% ikrq oD=a 
gjh'oj%AA 
okpa #nzfiz;% ikrq ftg~oka fiaxyykspu%A ikrq nso% QkYxqus"V'pqcqdaa 
nSR;niZgkAA 
ikrq d.Baa p nSR;kfj% LdU/kkS ikrq lqjkfpZr%A HkqtkS ikrq egkrstk% 
djkS p pj.kk;q/k%AA  
u[kkUu[kk;q/k% ikrq dq{kkS ikrq dih'oj%A o{kks eqnzkigkjh p ikrq 
ik'osZ Hkqtk;q/k%AA 
yaadkfoHkatu% ikrq i`"Bns'ks fujUrje~A ukfHka p jkenwrLrq dfVa 
ikRofuykRet%AA 
xqg~;a ikrq egkizKks fyaxa ikrq f'kofiz;%A Å: p tkuqfu ikrq 
yaadkizklknHkatu%AA 
taa?ks ikrq dfiJs"Bks xqYQkS ikrq egkcy%A vpyks}kjd% ikrq iknkS 
HkkLdjlfUuHk%AA 
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vaxkU;ferlŸok<î% ikrq iknkaxqyhLrFkkA lokZaxkfu egk'kwj% ikrq 
jksekf.k pkRefor~AA  
guqeRdopa ;Lrq iBsf}}kfUop{k.k%A l ,o iq#"kJs"Bks HkqfDra eqfDra 
p foUnfrAA 
f=dkyesddkyaa ok iBsUekl=;aa uj%A lokZu~ fjiwU{k.kkfTtRok l 
iqeku~ fJ;ekIuq;kr~AA 
e/;jk=s tys fLFkRok lIrokja iBs|fnA {k;kiLekj 
dq"Bkfnrki=;fuokj.k%AA 
v'oRFkewys·dZokjs fLFkRok iBfr ;% iqeku~A vpyka fJ;ekIuksfr 
laaxzkes fot;aa rFkkAA 
cqf)cZyaa ;'kks /kS;Za fuHkZ;Roejksxrke~A lqnk<îZa okDLQqqjRoa p 
guqeRLej.kkn~Hkosr~AA 
ekj.ka oSfj.kka l|% 'kj.kaa loZlEinkue~A 'kksdL; gj.ks n{kaa oUns 
raa j.knk#.ke~AA 
fyf[kRok iwt;s|Lrq loZ= fot;h Hkosr~A ;% djs /kkj;sfUuR;aa l 

iqekfÁNª;ekIuq;kr~AA  
fLFkRok rq cU/kus ;Lrq tiaa dkj;fr f}tS%A rR{k.kkUeqfDrekIuksfr 
fuxMkŸkq rFkSo pAA 
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; bna izkr#RFkk; iBsr dopa lnkA vk;qjkjksX;lUrkuSLrL; 
LrO;% Lroks Hkosr~AA 

bna iwoZa ifBRoka rq jkeL; dopa rr%A iBuh;a ujSHkZDR;k uSdeso 
iBsRdnkAA 

guqeRdopa pk= Jhjkedopa foukA ;s iBfUr ujk'pk= iBua 
rn~o`Fkk Hkosr~AA 

rLekRloSZ% iBuh;a loZnk dop};e~A jkeL; ok;qiq=L; 
ln~HkDrS'p fo'ks"kr%A 

    

2& 2& 2& 2& Jh'k=qJh'k=qJh'k=qJh'k=q?u dop?u dop?u dop?u dope~e~e~e~&&&&    fofu;ksx& ¬¬vL; Jh'k=q?udopeU=L; 
vxfLr_f"k%A Jh'k=q?uks nsorkA vuq"Vqi~NUn%A lqn'kZu bfr chte~A 
dSds;huUnu bfr 'kfDr%A JhHkjrkuqt bfr dhyde~A 
HkjreU=hR;L=e~A Jhjkenkl bfr dope~A y{e.kka'kt bfr 
eU=%A Jh'k=q?uizhR;FkZa ldyeu% dkeukfl)îFkZa tis fofu;ksx%A    
djU;kl ,oa ân;kfnU;kl& ¬ 'k=q?uk; & vaxq"BkH;ka ue% & 
ân;k; ue%A ¬ lqn'kZuk; & rtZuhH;ka ue% & f'kjls LokgkA 
¬ dSds;huUnuk; & e/;ekH;ka ue% & f'k[kk;S o"kV~A ¬ 

Hkjrkuqtk; & vukfedkH;ka ue% & dopk; gqe~A ¬ 
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HkjrefU=.ks & dfuf"BdkH;ka ue% & us==;k; okS"kV~A ¬ 

jkenklk; & djrydji`"BkH;ka ue% & vL=k; QV~A 

/;kue~& jkeL; laafLFkraa okes ik'osZ fou;iwoZde~A dSds;huUnuaa 
lkSE;aa eqdqVsukfrjaftre~AA jRudaad.kds;wj ouekykfojkftre~A 
jRukdq.My/kjaa jRugkjlquwiqje~AA O;tusu oht;Uraa 
tkudhdkUreknjkr~A jkeU;Lrs{k.kaa ohjaa dSds;hrks"ko)Zue~AA f}Hkqtaa 
datu;uaaa fnO;ihrkEcjkfUore~A lqHkqtaa lqUnjaa es?k';keyaa 
lqUnjkuue~AA jkeokD;s nŸkd.kZa j{kks?uaa [kaax/kkfj.ke~A /kuqckZ.k/kjaa 
Js"Baa /k`rrw.khjeqŸkee~AA lHkk;kaa laafLFkraa jE;aa dLrwjhfrydkaafdre~A 
eqdqVLFkkoraalsu 'kksfHkraa p fLerkuue~AA jfooaa'kksn~Hkoaa fnO;:iaa 
n'kjFkkRete~A eFkqjkokfluaa nsoaa yo.kklqjenZue~AA 

dop& iwoZa Roorq 'k=q?u% ikrq ;kE;s lqn'kZu%A dSd;huUnu% ikrq 
izrhP;kaa loZnk eeAA 

ikrwnhP;kaa jkecU/kq% ikRo/kks Hkjrkuqt%A jfooa'kksn~Hko'pks/oZa e/;s 
n'kjFkkRet%AA 

loZr% ikrq eke= dSds;hrks"ko)Zu%A ';keykax% f'kj% ikrq Hkkya 
Jhy{e.kkaa'kt%AA 

HkqzokseZ/;s lnk ikrq lqeq[kks·=kouhrysA JqrdhfrZifrusZ=s diksys 
ikrq jk?ko%AA 
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d.kksZ dq.Myd.kksZ·O;kUuklkxza u`ioaa'kt%A eq[ka ee ;qok ikrq ikrq 
ok.kha LQqVk{kj%AA 

ftg~oka lqckgqrkrks·O;k|widsrqfirk f}tku~A pqcqda jE;pqcqd% d.Ba 
ikrq lqHkk"k.k%AA 

LdU/kkS ikrq egkrstk HkqtkS jk?kookD;Ñr~A djkS es dad.k/kj% ikrq 
[kaxh u[kkUee~AA 

dq{kh jkefiz;% ikrq ikrq o{kks j?kwŸke%A ik'osZ lqjkfpZr% ikrq ikrq 
i`f"Ba ojkuu%AA 

tBja ikrq j{kks?u% ikrq ukfHka lqykspu%A dVh HkjreU=h es xqg~;a 
Jhjkelsod%AA 

jkekfiZreuk% ikrq fyaxew: fLerkuu%A dksn.M/kkjha ikRo= tkuqfu 
ee loZnkAA 

jkefe=% ikrq ta?ks xqYQkS ikrq lquwiqj%A iknkS 
u`ifriwT;ks·O;kPNªhekUiknkaxqyheZeAA 

ikRoaxkfu leLrkfu g~;wnkjkax% lnk eeA jksekf.k 
je.kh;ks·O;knzk=kS ikrq lq/kkfeZd%AA 

fnok es lR;lU/kks·O;kn~Hkkstus 'kjlRdj%A xeus 
dyd.Bks·O;kRloZnk yo.kkUrd%AA 
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,oa 'k=q?udopa e;k rs leqnhfjre~A ;s iBfUr ujkLRosrŸks ujk% 
lkS[;Hkkfxu%AA 

'k=q?uL; ojaa psnaa dopaa eaaxyizne~A iBuh;aa ujSHkZDR;k iq= 
ikS=izo)Zue~AA 

vL; Lrks=L; ikBsu ;aa ;aa dkeaa ujks·FkZ;sr~A ra ra yHksfUu';su 
lR;esr}pks eeAA 

iq=kFkhZ izkIuq;kRiq=a /kukFkhZ /kuiekIuq;kr~A bPNkdkea rq dkekFkhZ 
izkIuq;kRiBukfnukAA 

dopL;kL; HkwE;ka fg 'k=q?kuL; fofu'p;kr~A rLeknsrRlnk 
HkDR;k iBuh;a ujS% 'kqHkeAA 

 

3&3&3&3&    JhHkjr dopJhHkjr dopJhHkjr dopJhHkjr dope~e~e~e~&&&&    fofu;ksx& ¬ vL; JhHkjr 
dopeU=L;kxLR; _f"k%A JhHkjrks nsorkA vuq"Vqi~ NUn%A 'ka[k 
bfr chte~A dSds;huUnu bfr 'kfDr%A Hkjr[k.Ms'oj bfr 
dhyde~A jkekuqt bR;L=e~A lIr}his'ojnkl bfr dope~A 
jkeka'kt bfr eU=%A JhHkjrizhR;FkZa ldyeuksjFk fl)îFkZa tis 
fofu;ksx%A    
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djU;kl ,oa ân;kfnU;kl& ¬ Hkjrk; & vaxq"BkH;ka ue% & 
ân;k; ue%A ¬¬'ka[kk; & rtZuhH;ka ue% & f'kjls LokgkA 
¬ dSds;huUnuk; & e/;ekH;ka ue% & f'k[kk;S o"kV~A ¬ 

Hkjr[k.Ms'ojk; & vukfedkH;ka ue% & dopk; gqe~A ¬ 

jkekuqtk; & dfuf"BdkH;ka ue% & us==;k; okS"kV~A ¬ 

lIr}his'ojk; & djrydji`"BkH;ka ue% & vL=k; QV~A 

/;kue~& ¬ jkepUnzlO;ik'osZ fLFkra dsd;tklqre~A jkek; 
pkejs.kSo cht;Ura euksjee~AA jRudq.Myds;wjdaad.kkfnlqHkwf"kre~A 
ihrkEcj ijh/kkua ouekykfojkftre~AA ek.Moh/kkSrpj.ka 
j'kukuwiqjkfUore~A uhyksRiyny';kea f}tjktlekuue~AA 
vktkuqckgqa Hkjr[k.ML; izfrikyde~A jkekuqta fLerkL;aa p 

'k=q?uifjofUnre~AA jkeU;Lrs{k.kaa lkSE;aa fo|qRiqÃleizHke~A 
jkeHkDra egkohjaa oUns raa Hkjraa 'kqHke~AA  

dop& ¬ iwoZrks Hkjr% ikrq nf{k.ks dSds;hlqr%A u`ikRet% 
izrhP;kaa fg ikrwnhP;kaa j?kwŸke%AA 
v/k% ikrq ';keykx'pks/oZa n'kjFkkRet%A e/;s Hkkjro"kZs'k% loZr% 
lw;Zoaa'kt%AA 
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f'kjLr{kfirk ikrq Hkkyaa ikrq gfjfiz;%A HkqzokseZ/;aa tud 
tkokD;SdrRijks·orqAA 
ikrq tudekrk ee us=s lnk·= fgA diksykS ek.MohdkUr% 
d.kZewys fLerkuu%AA 
uklkxzaa es lnk ikrq dSds;hrks"ko)Zu%A mnkjkaaxks eq[ks ikrq ok.khaa 
ikrq tVk/kj%AA 
ikrq iq"djrkrks es ftg~oka nUrku~ izHkke;%A pqcqdaa oYdy/kj% 
d.Baa ikrq ojkuu%AA 
LdU/kkS ikrq ftrkjkfrHkqZtkS 'k=q?uofUnr%A djkS dop/kkjh p u[kku~ 
[kaax/kjks·orqAA 
dq{kkS jkekuqt% ikrq o{k% JhjkeoYyHk%A ik'osZ jk?koik'oZLFk% ikrq 
i`"Ba lqHkk"k.k%AA 
tBjaa p /kuq/kkZjh ukfHkaa 'kjdjks·orqA dfVaa in~es{k.k% ikrq xqg~;aa 
jkeSdekul%AA 
jkefe=% ikrq fyaaxew: Jhjkelsod%A ufUnxzkefLFkr% ikrq tkuquh 
ee loZnkAA 
Jhjke iknqdk/kkjh ikrq taa?ks lnk eeA xqYQkS JhjkecU/kq'p iknkS 
ikrq lqjkfpZr%AA 
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jkekKkikyd% ikrq eekaaxkU;= loZnkA ee iknkaaxqyh% ikrq 
j?kqoaa'klqHkw"k.k%AA 

jksekf.k ikrq es jE;% ikrq jk=kS lq/kheZeA rw.khj/kkjh fnolaa 
fnDikrq ee loZnkAA 

loZdkys"kq ekaa ikrq ikÂtU;% lnk HkqfoA ,oa JhHkjrL;snaa 
lqrh{.kdopaa 'kqHke~AA  

e;k izksDraa rokxzs fg egkeaaxydkjde~A Lrks=k.kkeqŸkeaa lrks=fenaa 
Ks;aa lqiq.;ne~AA 

iBuh;aa lnk HkDR;k jkepUnzL; g"kZne~A ifBRok HkjrL;snaa dopaa 
j?kquUnu%AA 

;Fkk ;kfr ijaa rks"kaa rFkk Lodopsu uA rLeknsRlnk tI;aa 
dopkukeuqŸkee~A 

vL;k= iBukUeR;Z% lokZUdkekuokIuq;kr~A fo|kdkeks yHksf}|kaa 
iq=dkeks yHksRlqre~AA 

iRuhdkeks yHksr~ iRuhaa /kuhFkhZ /kuekIuq;kr~A ;|UeuksfHkyf"kraa 
rŸkRdopikBr%AA 

yH;rs ekuoSj= lR;aa lR;aa onkE;ge~A rLekRlnk tiuh;aa 
jkeksikldekuoS%AA  
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4& 4& 4& 4& Jhy{e.k dopJhy{e.k dopJhy{e.k dopJhy{e.k dope~e~e~e~&&&&    fofu;ksx& ¬ vL; 
Jhy{e.kdopeU=L; vxLR; _f"k%A vuq"Vqi~ NUn%A Jhy{e.kks 
nsorkA 'ks"k bfr chte~A lqfe=kuUnu bfr 'kfDr%A jkekuqt bfr 
dhyde~A jkenkl bR;L=e~A j?kqoa'kt bfr dope~A lkSfef=fjfr 
eU=%A Jhy{e.kizhR;FkZa ldyeuksfHkyf"kr fl)îFkZa tis fofu;ksx%A    
djU;kl ,oa ân;kfnU;kl& ¬ y{e.kk; & vaxq"BkH;ka ue%& 
ân;k; ue%A ¬ 'ks"kk; & rtZuhH;ka ue% & f'kjls LokgkA ¬ 

lqfe=kuUnuk; & e/;ekH;ka ue% & f'k[kk;S o"kV~A ¬ 

jkekuqtk; & vukfedkH;ka ue% & dopk; gqe~A¬¬ jkenklk; 
& dfuf"BdkH;ka ue% & us==;k; okS"kV~A ¬¬j?kqoa'ktk; 
djrydji`"BkH;kaa ue% & vL=k; QV~A 

/;kue~& jkei`"BfLFkraa jE;aa jRudq.My/kkfj.ke~A uhyksRiyny';keaa 
jRudaad.kef.Mre~AA jkeL; eLrds fnO;aa foHkzraa N=eqŸkee~A 
ojihrkEcj/kjaa eqdqVsukfr'kksfHkre~AA rw.khjaa dkeZqdaa pkfi fcHkzUraa p 
fLerkuue~A jRuekyk/kjaa fnO;aa iq"iekykfojkftre~AA ,oa /;kRok 
y{e.ka p jk?koU;Lrykspue~A dopa tiuh;a fg rrks HkDR;k·= 
ekuoS%AA 
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dop& y{e.k% ikrq es iwoZs nf{k.ks jk?kokuqt%A izrhP;kaa ikrq 
lkSfef=% ikrwnhP;kaa j?kwŸke%AA 

v/k% ikrq egkohj'pks/oZa ikrq u`ikRet%A e/;s ikrq jkenkl% 
loZ=% lR;ikyd%AA 

fLerkuu% f'kj% ikrq Hkkya ikrwfeZyk/ko%A HkzqokseZ/;s /kuq/kkZjh 
lqfe=kuUnuks·f{k.khAA 

diksys jkeeU=h p loZnk ikrq oS eeA d.kZewys lnk ikrq dcU/k 
Hkqt[k.Mu%AA 

uklkxzaa es lnk ikrq lqfe=kuUno/kZu%A jkeU;Lrs{k.k% ikrq lnk 
es·= eq[kaa HkqfoAA 

lhrkokD;dj% ikrq ee ok.kha lnk·= fgA lkSE;:i% ikrq 
ftg~okeuUr% ikrq es f}tku~AA 

fpcqdaa ikrq j{kks?u% d.Baa ikRolqjknZu%A LdU/kkS ikrq ftrkjkfrHkqZtkS 
iaadtykspu%AA 

djkS daad.k/kkjh p u[kku~ jDru[kks·orqqA dqf{kaa ikrq fofunzks es 
o{k% ikrq ftrsfUnz;%AA 

ik'osZ jk?koi`"BLFk% i`"Bns'kaa euksje%A ukfHkaa xEHkhjukfHkLrq dfVaa p 
#Dees[ky%AA 
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xqg~;aa ikrq lgòkL;% ikrq fyaaxaa gfjfiz;%A m: ikrq fo".kqrqY;% 
lqeq[kks·orq tkuquhAA 

ukxsUnz% ikrq es ta?ks xqYQkS uwiqjokUeeA iknkoaax 
nrkrks·O;kRikRoaaxkfu lqykspu%AA 

fp=dsrqfirk ikrq ee iknkaaxqyh% lnkA jksekf.k es lnk ikrq 
jfooaa'kleqn~Hko%AA 

n'kLFklqr% ikrq fu'kk;kaa ee lknje~A Hkwxksy/kkjh ekaa ikrq fnols 
fnols lnkAA 

loZdkys"kq ekefeUnzft)Urk·orq loZnkA ,oa lkSfef= dopaa 
lrh{.k dfFkraa e;kAA 

bnaa izkr% leqRFkk; ;s iBUR;= ekuok%A rs /kU;k ekuok yksds 
rs"kkaa p lQyks Hko%AA 

lkSfe=s% dopL;kL; iBukfUu'p;su fgA iq=kFkhZ yHkrs iq=kU/kukFkhZ 
/kuekIuq;kr~AA 

iRuhdkeks yHksRiRuhaa xks/kukFkhZ rq xks/kue~A /kkU;kFkhZ izkIuq;k}kU;aa 
jkT;kFkhZ jkT;ekIuq;kr~AA 

ifBraa jkedopaa lkSfef=dopaa foukA ?k`rsu ghuks uSos|Lrsu nŸkks u 
la'k;%AA 
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dsoyaa jkedopaa ifBraa ekuoS;ZfnA rRikBsu rq lUrq"Vks u 
Hkosnz?kquUnu%AA 

vr% iz;Rur'psnaa lkSfef=dopaa ujS%A iBuh;aa loZnSo 
loZokafNrnk;de~AA 

    

5& 5& 5& 5& Jhlhrk dopJhlhrk dopJhlhrk dopJhlhrk dope~e~e~e~&&&& fofu;ksx& vL; JhlhrkdopLrks=eU=L; 
vxfLr_f"k%A JhlhrknsorkA vuq"Vqi~NUn%A jkesfr chte~A 
tudtsfr 'kfDr%A vofutsfr dhyde~A in~ek{klqrsR;L=e~A 
ekrqyaqaxhfr dope~A ewydkjlqj?kkfruhfr eU=%A 
JhlhrkjkepUnzizhR;F;Za ldydkeuk fl);FkZa p tis fofu;ksx%A 

djU;kl ,oa ân;kfnU;kl& ¬ gzka lhrk;S & vaxq"BkH;ka ue%& 
ân;k; ue%A ¬ gzha jkek;S & rtZuhH;ka ue% & f'kjls LokgkA 
¬ gawz tudtk;S & e/;ekH;ka ue% & f'k[kk;S o"kV~A ¬ gzSa 
vofutk;S & vukfedkH;ka ue% & dopk; gqe~A ¬ gzkSa 
in~ek{klqrk;S & dfuf"BdkH;ka ue% & us==;k; okS"kV~A ¬ gz% 
ekrqyqaaxîS & djrydji`"BkH;ka ue% & vL=k; QV~A 

/;kue~& ¬ lhrkaa deyi=k{khaa fo|qr~iqatleizHkke~A f}Hkqtkaa 
lqdqekjkaaxhaa ihrdkS'ks;okfluhe~AA flaagklus jkepUnzokeHkkxfLFkrkaa 
ojke~A ;qDrkaa dq.My};/kkfj.khe~AA pwMkdaad.k ds;wjj'kukuw 
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iqjkfUorke~A lheUrs jfopUnzkH;kaa fufVys frydsu pAA 
uwiqjkHkj.ksukfi ?kzk.ks·fr'kksfHkrkaa 'kqHkke~A gfjnzkaa dTtyaa fnO;aa dqaadqeaa 
dqlqekfu pAA foHkzrhaa lqjfHknzO;aa lqxU/kLusgeqŸkee~A fLerkuukaa 
xkSjo.kkZa eUnkjdqlqeaa djsAA foHkzrheijs gLrs ekrqfyaaxeuqŸkee~A 
jE;gklkaa p fcEcksBhaa pUnzokgu ykspuke~AA dykukFklekukL;kaa 
dyd.Beuksjeke~A ekrqyaqaxksn~Hkokaa nsohaa in~ek{knqfgrkaa 'kqHkke~AA 
eSfFkyhaa jkenf;rkaa nklhfHk% ifjohftrke~A ,oaa /;kRok tudtkaa 
gsedqEHki;ks/kjke~AA 

dop& Jhlhrk iwoZr% ikrq nf{k.ks·orq tkudhA izrhP;kaa ikrq oSnsgh 
ikrwnhP;kaa p eSfFkyhAA  

v/k% ikrq ekrqyaqaxh Å/oZa in~ek{ktk·orqA e/;s·ofulqrk ikrq 
loZr% ikrq ekaa jekAA 

fLerkuuk f'kj% ikrq ikrq Hkkyaa u`ikRetkA in~ek·orq HkzwokseZ/;s 
e`xk{kh u;us·orqAA 

diksys d.kZewys p ikrq JhjkeoYyHkkA uklkxzaa lkfŸodh ikrq ikrq 
oD=aa rq jktlhAA 

rkelh ikrq e}k.khaa ikrq ftg~okaa ifrozrkA nUrku~ ikrq egkek;k 
fpcqdaa dudizHkkAA 
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ikrq d.Baa lkSE;:ik LdU/kkS ikrq lqjkfpZrkA HkqtkS ikrq ojkjksgk 
djkS daad.kef.MrkAA 

u[kku~ jDru[kk ikrq dq{kkS ikrq y?kwnjkA o{k% ikrq jkeiRuh 
ik'osZ jko.keksfguhAA 

i`"Bns'ks ofg~uxqIrk·orq ekaa loZnSo fgA fnO;iznk ikrq ukfHkaa dfVaa 
jk{kleksfguhAA 

xqg~;aa ikrq jRuxqIrk fyaaxaa ikrq gfjfiz;kA Å: j{krq jEHkks:tkZuquh 
fiz;Hkkf"k.khAA 

taa?ks ikrq lnk lqHkzwxZqYQkS pkejohftrkA iknkS yolqrk ikrq 
ikRoaaxkfu dq'kkfEcdkAA 

iknkaaxqyh% lnk ikrq ee uwiqjfu%LoukA jksek.;orq es fuR;aa 
ihrdkS'ks;okfluhAA 

jk=kS ikrq dky:ik fnus nkuSdrRijkA loZdkys"kq ekaa ikrq 
ewydklqj?kkfruhAA 

,oaa lqrh{.k lhrk;k% dopaa rs e;sfjre~A bnaa izkr% leqRFkk; 
LukRok fuR;aa iBsRiqu%AA 

tkudhaa iwtf;Rok l lokZUdkekuokIuq;kr~A /kukFkhZ izkIuq;kn~nzO;aa 
iq=kFkhZ iq=ekIuq;kr~AA 
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L=hdkekFkhZ 'kqHkkaa ukjhaa lq[kkFkhZ lkS[;ekIuq;kr~A v"Vokjaa tkiuh;aa 
lhrk;k% dopaa lnkAA 

v"VE;ks foizo;sZH;ks ue% izhR;kiZ;sRlnkA Qyiq"ikfndknhfu ;kfu 
rkfu i`Fkd i`FkdAA 

lhrk;k% dopaa psnaa iq.;aa ikrdkuk'kue~A ;s iBfUr ujk HkDR;k rs 
/kU;k ekuok HkqfoAA  

iBfUr jkedopaa lhrk;k% dopaa foukA rFkk fouk y{e.kL; 
dopsu o`Fkk Le`re~AA 

    

6& 6& 6& 6& Jhjke dope~&Jhjke dope~&Jhjke dope~&Jhjke dope~&     fofu;ksx& ¬ vL; JhjkedopL; 
vxLR;_f"k%A vuq"Vqi~ NUn%A lhrky{e.kksisr% JhjkepUnzks nsork%A 
JhjkepUnzizlkn fl)îFkZa tis fofu;ksx%A    
/;kue~& uhythewrlaadk'kaa fo|q}.kkZEcjko`re~A dkseykaax fo'kkyk{kaa 
;qokuefrlqUnje~AA lhrklkSfef=lfgraa tVkeqdqV/kkfj.ke~A lkflrw.k 
/kuqckZ.kikf.kaa nkuoenZue~AA lnk pksjHk;s jktHk;s 'k=qHk;s rFkkA 
/;kRok j?kqifraa Øq)a dkykuyleizHke~AA phjÑ".kkftu/kjaa 
HkLeks)wfyrfoxzge~A vkd"kZ.kkÑ"V'kjdksn.M Hkqtef.Mre~AA j.ks 
fjiwu~ jko.kknhaaLrh{.kekxZ.k o`f"VfHk%A laagjUraa egkohjeqxzeSUnzjFk 
fLFkre~AA y{e.kk|SeZgkohjSo`Zraa guqenkfnfHk%A lqxzhok|SeZgkohjS 
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'kSyo`{kdjks|rS%AA osxkRdjkygsaqdkjSHkqZDdkj egkjoS%A unfn~Hk% 
ifjoknfjn~Hk% lejs jko.kaa izfrAA Jhjke 'k=qlaa?kkUes gu enZ; 
[kkn;A Hkwrizsrfi'kkpknhu~ Jhjke'kqfouk'k;AA 
dop& Jhjke% ikrq es ewf/Zu iwoZs p j?kqoaa'kt%A nf{k.ks es j?kqoj% 
if'pes ikrq ikou%AA 

mŸkjs es j?kqifrHkkZyaa n'kjFkkRet%A HkzqoksnwZokZny';keLr;kseZ/;s 
tuknZu%AA 

Jks=aa es ikrq jktsUnzks n`'kkS jkthoykspu%A ?kzk.kaa es ikrq jktf"kZxZ.MkS 
es tkudhifr%AA 

d.kZewys [kj/oaalh Hkkyaa es j?kqoYyHk%A ftg~okaa es okDifr% ikrq 
nUrkoyh j?kwŸke%AA 

vkS"BkS JhjkepUnzks es eq[kaa ikrq ijkRij%A d.Baa ikrq tx}U|% 
LdU/kkS es jko.kkUrd%AA 

/kuqckZ.k/kj% ikrq HkqtkS es okfyen~nZu%A lokZ.;aaxqfyiokZf.k gLrkS es 
jk{klkUrd%AA 

o{kks es ikrq dkdqRLFk% ikrq es ân;aa gfj%A LrukS lhrkifr% ikrq 
ik'osZ es txnh'oj%AA 

e/;aa es ikrq y{eh'kks ukfHkZ es j?kquk;d%A dkSlY;s;% dfVaa ikrq 
i`"Baa nqxZfruk'ku%AA 
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xqg~;aa ikrq â"khds'k% lfDFkuh lR;foØe%A Å: 'kkaaxZ/kj% ikrq 
tkuquh guqefRiz;%AA 

taa?ks ikrq tx}îkih iknkS es rkfMdkUrd%A lokZaxaa ikrq es fo".kq% 
loZlU/khuuke;%AA 

KkusfUnz;kf.k izk.kknhu~ ikrq es e/kqlwnu%A ikrq JhjkeHknzks es 
'kCnknhfUo"k;kufiAA 

f}inknhfu Hkwrkfu eRlEcU/khfu ;kfu pA tkenXU;egkniZyu% 
ikrq rkfu esAA 

lkSfef=iwoZt% ikrq okxknhuhfUnz;kf.k ;A jksekaadqjk.;'ks"kkf.k ikrq 
lqxzhojkT;n%AA 

ok³~eukscq)îgaadkjSKkZukKkuÑrkfu pA tUekUrj Ñrkuhg ikikfu 
fofo/kkfu pAA 

rkfu lokZf.k nX/ok'kq gjdksn.M[k.Mu%A ikrq ekaa loZrks jke% 
'kkaaxZck.k/kj% lnkAA 

bfr JhjkepUnzL; dopaa otzlfEere~A xqg~;kn~xqg~;reaa fnO;aa 
lqrh{.k eqfulŸke~AA 

;% iBsPN`.kq;k}kkfi Jko;s)k lekfgr%A l ;kfr ijeaa LFkkuaa 
jkepUnzizlknr%AA 
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egkikrd;qDrks ok xks/uks ok Hkwz.kgk rFkkA JhjkepUnzdop 
iBukPNqf+)ekIuq;kr~AA 

czg~egR;kfnfHk% ikiSeZqP;rs uk= laa'k;%A Hkkslqrh{.k ;Fkk i`"Baa Ro;k 
ee iqjk 'kqHke~AA 

rFkk Jhjkedopaa e;k rs fofuosfnre~A ,oa "kV~dopkU;= 
iBuh;kfu loZnkAA iBuaa "kV~dopkukaaa Js"Baa eks{kSdlk/kue~AA 
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