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egkek;k cxykeqf[k tUefnol vki lHkh ds fy;s vR;Ur 
eaxy ,oa 'kqHkdkjh gks] bl gkfnZd 'kqHkdkeuk ds lkFk t; 
eka fo'os'ojh cxykeqf[kA 2019 o"kZ] 2076 laor~] oS'kk[k 
ekl] 'kqDyi{k] v"Veh frfFk] jfookj 12 ebZ dks Hkxorh 
cxykeqf[k t;Urh gSA bl 'kqHkdky esa fo".kqth dh izkFkZuk ij 
Hkxorh cxyk vorfjr gqbZ FkhaA vius b"Vnsork ds tUefnol 
dks Hkh vius ;k vius ikfjokfjd tUefnol dh Hkkafr /kwe/kke 
,oa g"kkZsYykl ds lkFk eukuk pkfg;s] ijarq blesa /kwe/kke 
'kkL=laxr gksuh pkfg;s] Hkksxlaxr ughaA bl fnu Hkxorh ds 
le{k fd;k x;k ti] ri] /;ku] gkse] ozr ,oa nku Js"B 
Qy iznku djrk gSA bl 'kqHk fnol ij fd;k x;k iq.;deZ 
iwjs o"kZ vkidh lgk;rk djrk gSA vr% 'kjhj dks d"V nsdj 
Hkh ;RuiwoZd bl fnol dk iw.kZ ykHk mBkuk pkfg;sA lk/kd 
dks viuh izhfr ,oa 'kfDr ds vuqlkj xq# vkKk ls ,d fnu 
iwoZ viuh lsokdeZ dk pquko dj ysuk pkfg;sA ,d lPpss 
mikld xq# dh vkKk ,oa izlUurk nsork dh izlUurk gSA 
ftuds ikl /ku gS] ijarq le; vkSj mRre LokLF; ugha oks 
/ku ls] ftuds ikl /ku dk vHkko gS] oks 'kkjhfjd ri'p;kZ 
¼ti vkSj ozr½ ls vkSj lkSHkkX; ls ftuds ikl mRre LokLF;] 
/ku vkSj le; lc dqN gS] os bu lHkh dk lnqi;ksx dj 
bl fnol dks viuk HkkX;'kkyh fnol cuk ldrs gSaA 'kkL=h; 
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deZdk.M dks dsoy f'k"Vkpkj rd gh lhfer j[kuk pkfg;s] 
T;knk xgjkbZ esa tk;saxs rks fdl fof/k ls D;k] dc vkSj dSls 
djuk gS] blh fopkj foe'kZ esa gh vk/kk thou O;rhr gks 
tk;sxkA lk/kuk djrs le; vki tc Lo;a dk gh vfLrRo 
Hkwy tk;s] rc gh Hkxorh vkidks ;kn djsaxhA ,d vcks/k 
f'k'kq viuh ckY;koLFkk esa viuh cky ØhMkvksa ls ekrk firk 
dk eu eksg ysrk gS] ijarq tc og ;qok vkSj cqf)eku gks 
tkrk gS] rc ekrk firk mlls og lq[k izkIr ugha dj ldrsA 
Bhd blh izdkj bZ'oj ds njckj esa fu'Ny vcks/k ew[kZ ckyd 
cu dj tkvksxs rks og lc dqN iznku djasxsa] ftldk euq"; 
vf/kdkjh gSA 'kCnkoyh ij fojke nsrs gq, lk/kuk deZ dh vksj 
vkxs c<+rs gSaA  

Hkxorh cxykeqf[k t;arh ds ikou volj ij dqN /kkfeZd 
lk/ku deZ izLrqr fd;s tk jgs gSaA buesa ls le;] Kku] 
dkeuk vkSj /ku ds vuqlkj xq# vkKk ls ,d fnu iwoZ gh 
lkjk izcU/k dj ysuk pkfg;sA ;gka ij eSa dsoy ml fof/k 
vFkok ea= dh tkudkjh nwaxk] ftls lk/kdtu dj ldrs gSa] 
ml fof/k vFkok ea= dk iw.kZ mYys[k ,oa tkudkjh esjh 
iqLrd] Cykx ,oa osclkbV ij gS] 
(www.gurudevrajverma.com) le; ds vHkko ds dkj.k ;gka 
iqu% mu lcdks foLrkj ls izdkf'kr djuk esjs fy;s dfBu gSA 
ftl deZ ;k fo/kku dks le>us esa dksbZ dfBukbZ gks mlds 
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fy;s lk/kdtu Åij fn;s uEcjl ij eq>ls lEidZ dj 
ldrs gSaA 
• Hkxorh cxyk chtea= Hkxorh dks izlUu djus dk mRre 
lk/ku gSA vr% ,d fnu vkSj jkf= esa 108 ekyk cht 
ea= dk ti dj lkEF;kZuqlkj gou dj eka dks izlUu dj 
ldrs gSaA 

• vxj lk/kd ds ikl tulewg] /ku] le; vkSj J)k gS] 
rks egkek;k cxyk dh /kwe/kkeiwoZd 'kksHkk;k=k dk vk;kstu 
Hkh fd;k tk ldrk gSA tSls x.kifrth] guqekuth] jketh 
vFkok nqxkZth dh 'kksHkk;k=k dk vk;kstu ns'kHkj esa /kwe/kke 
ls fd;k tkrk gSA  

• /ku dh vR;kf/kd leL;k gks rks cxyk HkDreankj ea= dh 
108 vFkok 54 ekyk y{eh fof/k ls iw.kZ djuh pkfg;sA 
vkjEHk vkSj var esa JhlwDr vFkok y{eh lwDr dk ikB 
djsaA blh izdkj vius thou ds fdlh dk;Z dh tkudkjh 
;k 'kqHk v'kqHk tkuus gsrq cxyk LoIu fo|k dk iz;ksx 
djuk pkfg;sA bl fo|k ls O;fä vius b"Vnsork o ea= 
dh tkudkjh Hkh izkIr dj ldrk gSA nsoea= ls lV~Vs vFkok 
ykVjh ds uEcj tkuuk deZghu euq"; dh igpku gSA 
mlesa nsork dksbZ ykHk ugha nsrs gSaA  

• ea= ti ls nsork dk o'khdj.k gksrk gSA cxyk ewyea= 
rFkk cxyk xk;=h ea= loZflf)nk;d ea=kL= gSA budh 
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108 ekyk dk ,d fnu esa ti vH;klh lk/kd rks dj 
ldrk gS] tks bruk u dj ik;s og lk/kd 36 ;k 54 
ekyk dk ti ,oa gkse dj Hkxorh dks izlUu dj ldrs 
gSaA 

• ;fn lk/kd us cxyk dop vFkok cxyk ekykea= fl) 
ugha fd;k gS] rks buesa ls ,d lk/ku ds 108 ikB dj 
mls fl) dj ldrs gSaA blls fo'ks"k ladV ,oa 'k=qvksa ls 
'kh?kz eqfDr feyrh gSA 

• cxyk lgL=uke vFkok HkDreankj ;k ewyea= }kjk lEiqfVr 
lgLukeksa }kjk byk;ph] yksax] iq"i] yM~Mw ,oa fdlfel 
vkfn mRre inkFkksZa }kjk Hkxorh dk vpZu Hkh fd;k tk 
ldrk gSA vpZu ds vfrfjDr bu ukekas }kjk riZ.k Hkh dj 
ldrs gSaA  

• nh{kkghu euq"; fn'kkghu gksdj eu dks viuk xq# cukdj 
mlds vuqlkj b/kj&m/kj Hkze.k djrs gq, fofHkUUu izdkj dh 
lk/kukvkas dks iw.kZ djus dk iz;kl djrs gSaA vr% bl fnu 
O;fDr eu dks thrdj viuh cqf) ds }kjk vkRek ds 
dY;k.k gsrq cxyk nh{kk xzg.k dj ysa] rks vR;Ur 'kqHk Qy 
feyrk gSA 

• dsoy ;K gkse ds }kjk Hkh nsork dks izlUu fd;k tk 
ldrk gSA vr% bl fnu viuh 'kfDruqlkj gkse dk 
vk;kstu dj ldrs gSaA tSls& 11] 21] 31] 36 ;k 41 
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ekyk dk gkse bR;kfnA lk/kkj.k gou rks goudq.M esa 
lEiUu fd;k tk ldrk gSA egkgou gsrq foLr`r osnh dk 
fuekZ.k djuk gksxkA Hkxorh ds lgL=ukeksa ds }kjk Hkh 
gkse dk lEiknu fd;k tk ldrk gSA tks cxyk gou dh 
iw.kZ fof/k ugha tkurs og dsoy ti dj ldrs gSa] gou dks 
;ksX; czkg~e.k vFkok xq# ds }kjk Hkh djok ldrs gSaA 

• dU;k Hkkstu ,oa lsok ls Hkh euq"; loZ nsoh&nsorkvksa dk 
fiz; cu tkrk gSA 'kkL=ksa esa bl deZ dk cgqr ekgkRE; 
dgk x;k gSA ijarq blesa ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s 
fd mUgha dU;kvksa vFkok fL=;ksa dh lsok djuh pkfg;s] 
ftUgsa okLro esa ml lsok dh ijeko';drk gksA bl fnu 
xk; ekrk dks ihys yM~Mw ;k cjQh dk Hkksx yxkus ls Hkh 
lkSHkkX;kxeu gksrk gSA 

• cxyk t;Urh tSls izeq[k egkioksZa esa czg~ep;Z dk iw.kZ 
ikyu djrs gq, efnjk ,oa ekal vkfn dk Hk{k.k ugha djuk 
pkfg;sA 

• vf/kdka'k fo}kuksa dk dguk gS fd cxyk iwtu dsoy 
jkf=dky esa gh djuk pkfg;sA ijarq ;g iw.kZ lR; ugha gSA 
vf/kdka'k lk/kdtu blh rF; dks ekudj dsoy jkf=dky 
esa gh iwtk djrs gSa vkSj fnu esa le; gksrs gq, Hkh mls 
O;FkZ gh [kpZ dj nsrs gSaA okLro esa jkf=dky le; fdlh 
Hkh nsork dh mikluk dk loZJs"B le; gS] ijarq fnu ds 
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le; esa tiri djuk oftZr Hkh ugha gSA egkek;k cxyk 
rks loZ= loZdky tkxzrkoLFkk esa jgrh gSaA Hkxorh fnu 
vkSj jkr nksuksa le; dh lsok Lohdj djrh gSaA vr% bl 
HkzkfUr dks nwj djrs gq, lk/kd nksuksa dkyksa dk iw.kZ ykHk 
mBk;saA x`gLFkkJe lk/kd ,d gh le; esa nks&rhu ?k.Vs ls 
vf/kd lk/kuk esa ugha cSB ldrk gSA jkf= ds vfrfjDr 
vxj fnu esa Hkh lk/kd bruk le; fudky ys rks lk/kd 
vkSj eka nksuksa vkufUnr gks tk;saxsA  

• nhinku deZ nsork dks izlUu djus dk ,d fo'ks"k lk/ku 
gSA Hkxorh ds le{k jkf=dky esaa 108 ;k 1008 nhid 
izTtofyr dj mUgsa lefiZr dj ldrs gSaA feV~Vh ds nhid 
loZ dk;ksZa esa 'kqHkQy iznku djrs gSaA ljlksa] fry] ewaxQyh 
ds rsy ;k 'kq) ?kh ls nhid izTtofyr dj ldrs gSaA 
1008 nhid ysdj mUgsa 'kq) ty ls /kksuk] mUgsa efUnj esa 
ltkuk vkSj bruh la[;k esa ckrh cukus vkfn esa iwjs ,d 
fnu ds djhc le; yx tkrk gSA 

• Hkxorh cxyk ls lEcfU/kr iqLrd vFkok xzUFkksa dk efUnjksa 
esa forj.k djus ls Hkh Hkxorh dks izlUu fd;k tk ldrk 
gSA 

• Hkxorh ds efUnj esa 108 ;k 1008 ifjØek djus ls Hkh 
'kqHk Qy izkIr gksrk gSA vxj vkids 'kgj esa cxyk efUnj 
ugha gS] rks nqxkZ vFkok dkyh ds efUnj esa muds foxzg esa 
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eka cxyk dk /;ku djrs gq, ,oa mudk ea= ti djrs gq, 
ifjØek fof/k iw.kZ dj ldrs gSaA blds vfrfjDr nsoo`{k 
ihiy esa Hkxorh dk vkokgu ,oa iwtukfn dj muds ea= 
ds mPpkj.k }kjk ihiy o`{k dh ifjØek djus ls Hkxorh 
dks izlUu dj ldrs gSaA vxj vki vius ?kj esa gh bl 
ifjØek dks djuk pkgrs gSa] rks tgka ifjØek gsrq i;kZIr 
txg gS] ml LFkku dks lkQ LoPN dj ekrk dks ,d Åaph 
pkSdh ;k flagklu ij LFkkfir dj nsa] /kwinhid izTtofyr 
djA fQj muds uke dk ti djrs gq, ,d gh ckj esa 
ifjØek dks iwjk djsaA ,d ckr dk /;ku j[kuk pkfg;s fd 
1008 ifjØek esa euq"; ds efLr"d esa pDdj t#j vkrs 
gSa] vr% ;g fof/k dfBu t#j gS] ij vlEHko ughaA vr% 
bl ifjØek esa vki dqN lsd.M mlh LFkku ij #ddj 
Lo;a dks vYifojke rks ns ldrs gSa] ijarq ml LFkku dks 
NksM+dj ifjØek dks HkXu ugha dj ldrsA bl ifjØek dks 
iw.kZ djus ls jkf=dky LoIu esa Hkxorh ds fdlh u fdlh 
:i esa n'kZu vo'; gksaxsA  

• bl fnu ekrk cxyk vFkok muds Lo:i nqXkkZ ;k dkyh th 
ds efUnj esa ihro.kkZ lkM+h] vkHkw"k.k] uSos|] /kwi] nhid 
vkfn lefiZr dj eka dk vk'khokZn ekaxuk pkfg;sA 

• lEiw.kZ ekSu vkSj fujkgkj jgdj dsoy nw/k ihdj bl fnu 
vkSj jkr esa Hkxorh dk ea= ti djus ls lk/kd ;eik'k 
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ls eqDr gks tkrk gSA ;g cxykozr dgk tk;sxkA blesa 
dFkk ds :i esa cxyk izknqHkkZo jgL; dks i<+ ysuk pkfg;sA 
iw.kZ fujkgkj u jg ik;s rks dsoy ,d le; esa Hkkstu dj 
ozr dk ikyu dj ldrs gSaA  

• vfHk"ksd djus ls ikideZ 'kkUr gksrs gSa ,oa nsork larq"V 
gksrs gSaA vr% 'khry ,oa mRre lkefxz;ksa }kjk nsoh lwDr] 
JhlwDr] cxyk lgL=uke vFkok dkeukuqlkj ea= ds }kjk 
Hkxorh ds foxzg dk vfHk"ksd djus ls Hkh egkiq.; izkIr 
gksrk gSA Hkxorh ds foxzg dks HkfDre; iapke`r ls Luku 
djkus okyk euq"; Hkxorh ds lk;qT; dks izkIr djrk gS 
,oa 'kkfUr iqf"V nksuksa dk ykHk gksrk gSA tks euq"; yky 
xUus ds jl ls Hkjs gq, lSdM+ksa dy'kksa ls Hkxorh dks Luku 
djkrk gS] og vkokxeu ls jfgr gks tkrk gSA tks euq"; 
vke] equDdk vFkok vaxwj ds jl ls nsoh dk vfHk"ksd 
djrk gS] og nsohyksd dks tkrk gSA tks iq#"k diwj] dslj] 
vx#] dLrwjh] dey vFkok vU; lqxfU/kr iq"iksa ds 
lqokflr ty ls Hkxorh dks LUkku djkrk gS] mlds lSdM+ksa 
tUeksa ds ikideZ Lokgk gks tkrs gSaA tks nw/k Hkjs dy'k ls 
nsoh dks Luku djkrk gS og {khj lkxj esa fuokl djrk gSaA 
ngh ls Luku djkus ls nf/klkxj dk vf/kiR; izkIr gksrk 
gSA f=e/kq ls Luku djkus ls o'khdj.k dk;Z esa lQyrk 
rFkk ije lkSHkkX;kxeu gksrk gSA lgòksa dy'kksa ls nsoh dks 
Luku djkus ls ijelq[k dh izkfIr rFkk vUr esa ije/kke 
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izkIr gksrk gSA lqUnj js'keh oL= vfiZr djus ls ok;qyksd 
esa LFkku izkIr gksrk gSA jRufufeZr vkHkw"k.k viZ.k djus ls 
/ku/kkU; dk fo'ks"k ykHk gksrk gSA Hkxorh ds eLrd ij 
pUnu rFkk dLrwjh dh fcUnh yxkus ls bUnzklu izkIr gksrk 
gSA  

• mŸke Qy ,oa lqxfU/kr iq"i p<+kus okyk euq"; vUr esa 
dSykl esa lq[kiwoZd fuokl djrk gSaA fcYoi= vfiZr djus 
ls loZDys'k 'kkUr gksrs gSa rFkk egknso dk vk'kh"k izkIr 
gksrk gSA izR;sd fcYoi= ij ihrpUnu ls Li"V v{kjksa esa 
^g~yzha* fy[kdj vkSj blh ea= ls egkek;k cxyk ds 
Jhpj.kksa esa vfiZr djus okyk euq"; jktjkts'oj gksrk gSA 
blh izdkj ,d djksM+ fcYoi= nsoh dks vfiZr djus okyk 
euq"; czãk.M dk vf/kifr gks tkrk gSA blh izdkj 
_rquqlkj lqUnj :i okys] xq.k okys] lqxU/k okys Lokfn"V 
Qy ,oa iq"iksa ds }kjk lnSo Hkxorh dh iwtk djuh 
pkfg;sA lSdM+kas rFkk gtkjksa nhid izTtofyr dj Hkxorh dks 
vfiZr djus ls lw;Zyksd dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj 
iwtu mijkUr~ vUr esa izpqjek=k esa nsoh dks xaxkty vfiZr 
djsaA diwj rFkk ukfj;y ;qDr dy'k ty Hkh nsoh dks HksaV 
:i esa nsaA rRi'pkr~ eq[k'kqf) ds fy;s Hkxorh dks rkEcwy] 
ykasx] byk;ph vkfn viZ.k djsaA blds ckn ok|ksa dh /ofu 
ls y;iwoZd Lrks=] ea=] pkyhlk] izkFkZuk] vkjrh ,oa Lrqfr 
ls Hkxorh dks larq"V djsaA tSlk le; ,oa izcU/ku gks mlh 
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ds vuqlkj Hkxorh dk Hktu djsaA rnksijkUr~ J)ke; ekrk 
Hkxorh dks N=] paoj ,oa vU; migkj viZ.k djrs gq, 
Hkxorh dks ckjEckj ueLdkj djrs gq, muls {kek ;kpuk 
djsaA ra=ksDr ,oa fof/kor~ ea=kuq"Bku djus okyk euq"; 
lalkj esa loZlq[kksa dk vf/kdkjh gksrk gSA Hkxorh ds lkFk 
muds HkSjo& Øks/k HkSjo] vkdk'kHkSjo] Lo.kkZd"kZ.kHkSjo vFkok 
e`R;aqt; Hkxoku~ dk Hkh n'kka'k iwtkpZuk vfuok;Z gSA vUr 
esa cxyk t;arh tSls 'kqHk fnol esa euq"; ;g izfrKk ys 
fd eq>s eka ls flQZ eka dks gh ekaxuk gS vkSj dqqN ughaA 
ckdh leLr euksjFkksa dk Hkkj mu ij lkSaidj lk/kukiFk 
ij fcuk #ds mRlkgiwoZd nkSM+rs jguk pkfg;sA  
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