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izkphu~ dky esa tc Hkxoku~ f'ko lrh ds fo;ksx esa foyki 
djrs gq, mudk 'kjhj ysdj ?kwe jgs Fks] rc fo".kqth us 
lqn'kZupØ ls lrh ds 'kjhj dks [k.M&[k.M dj fn;k] ftlls 
egknso dk eksg Hkax gks ldsA muds 'kjhj ds fnO; vax 
tgka&tgka fxjs] ogka&ogka vkfn'kfDr ds og fnO; vax fl) ihBksa 
ds :i esa vorfjr gks x;sA tgka Hkxorh lrh dk ;ksfu Hkkx 
fxjk og LFkku ^dkek[;k* uke ls izfl) gqvkA izR;sd fl)ihBksa 
esa Hkxoku~ f'ko HkSjo:i esa f'kok ds lkFk LFkkfir gks x;sA f’ko 
us nsorkvksa ls dgk& ^tks euq"; HkfäiwoZd bu fnO; LFkkuksa ij 
^’kfä* dh mikluk djsaxs] og euq"; euksokafNr Qy izkIr 
djsaxsA bu lHkh LFkkuksa ij eSa ^HkSjo* :i esa f’kok ds lkFk 
fuokl d#axkA blfy;s lHkh fl) ihBksa ij fd;k x;k ti ,oa 
iqj’pj.k Rofjr Qy iznku djsxkA* vle xqgkoVh esa ^dkek[;k* 
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{ks= ij Hkxorh ;ksfu ihB esa LFkkfir gSa rFkk buds HkSjo 
^mekuUn* gSaA  

^dkek[;k* ihB dks loZ fl) ihBksa esa loZJs"B dgk x;k gS] 
blfy;s bl rstLouh 'kfDr ihB ij rkaf=d o fo}ku yksx 
vusadks izdkj ds ra=kuq"Bku djrs gSaA ;g egkek;k dk ,slk 
tkxzr LFkku gS tgka vkt Hkh izfro"kZ Hkxorh jtLoyk gksrh gSaA 
ml le; lHkh izeq[k nsork ml LFkku ij vkdj] ogha ioZr 
Jsf.k;ksa esa fuokl djrs gSaA ml le; ogka dh lEiw.kZ Hkwfe 
nsokse;ha gks tkrh gSA ek¡ dkek[;k vkfn 'kfDr dk fnO; Lo:i 
gS ftudh fof/kiwoZd vkjk/kuk djus ls euq"; pkjksa iq#"kkFkksZa dks 
lgt gh izkIr djrk gSA bl LFkku ij ^ra=kuq"Bku* ,oa 
^dU;k&iwtu* dk fo’ks"k egÙo gSA blfy;s ra=kuq"Bku esa fuR; 
dU;k iwtu ,oa Hkkstu dk vk;kstu djuk egkQynk;h gksrk gSA 
ek.MwD; mifu"kn esa budks czã dh laKk nsdj dgk x;k gS 
fd& ^og losZ'oj gS] og loZK gS] og vUr;kZeh gS] og lcdks 
mRiUu djus dk LFkku ;ksfu gSA leLr izkf.k;ksa dh mRifŸk] 
fLFkfr vkSj y; dk LFkku Hkh ogh gSA*  

Hkxoku~ mokp& pawfd nsoh dke ds fy;s esjs lkFk egku uhydwV 
ioZr ij vk;h vkSj ,dkUr esa pyh x;h blfy;s og 
^dkek[;k* dgh tkrh gSaA og dkenk] dkfeuh] dkedyk] dkek] 
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dkUrk] dkekaxnkf;uh] dkekaxukf’kuh gSa blfy;s bUgsa ^dkek[;k* 
dgk x;k gSA 

laf{kIr iwtk fof/klaf{kIr iwtk fof/klaf{kIr iwtk fof/klaf{kIr iwtk fof/k&&&& lk/kd loZizFke leFkZ xq# ls nh{kk xzg.k 
dj lk/kuk lEcfU/kr leLr vko';d tkudkjh ,oa fo/kku izkIr 
dj ysA rRi'pkr~ 'kqHkdky esa Lukukfn dj 'kq)oL= /kkj.kdj 
dk;kZuqlkj fn'kk dh vksj eq[k dj vklu ij Hkxorh ds le{k 
cSB tk;sA Jhdkek[;k izfrek vFkok ;a= dk vHkko gks rks 
Hkxorh nqxkZ] xkSjh] dkyh] ikoZrhth vFkok f'kofyax ds le{k 
dkek[;kth dh lk/kuk lEiUu dh tk ldrh gSA nhid 
izTtofyr djrs gq, Hkxoku~ HkSjo dk /;ku djsa ,oa lk/kuk esa 
fufoZ?urk ds fy;s muls izkFkZuk djsaA v{kr~ iq"i p<+k;sa rFkk ty 
ls gkFk /kks ysaA vc eq[k'kqf) ds fy;s fuEu ea=ksa ls vkpeu 
djsa& 

� ds'kok; ue%A � ek/kok; ue%A � ukjk;.kk; ue%A 
rRi'pkr~ gkFk /kks;as& â"khds'kk; ue%A 

blds ckn nsg ,oa LFkku 'kqf) gsrq fuEu ea= ds }kjk vius 
pkjksa vksj ty fNM+ds& 

� vifo=% ifo=ks ok lokZoLFkka xrks·fi okA 

;% Lejsr~ iq.Mjhdk{ka l ckg~;kH;Urj% 'kqfp%AA 
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blds ckn vklu ds uhps iwokZfnd Hkkx esa f=dks.k e.My 
cukdj fuEu ea=ksa }kjk i`Foh vklu iwtu djsa& 

� gzha vk/kkj'kDr;s ue%] � dwekZ;S ue%] � vuUrk; ue%] 
� i`fFkO;S ue%A 

rRi'pkr~ ml f=dks.k dk Li'kZ djrs gq, Hkwfe izkFkZuk djsa& � 
i`fFo! Ro;k /k`rkyksdk nsfo Roa fo".kquk /k`rkA Roa p /kkj; eka 
nsfo ifo=a dq# p vklue~AA 

ea=ksPpkj.k ds lkFk Hkwfe o vklu ij iq"i&v{kr vfiZr dj 
/kwi nhid fn[kk;sA rnksijkUr~ xq# ,oa x.ks'k dk /;ku o iwtu 
djrs gq, Hkxorh ds vkapy esa cSBdj lk/kukjEHk djsaA 
     

dkek[;k ea= fofu;ksx& � vL; Jh dkek[;k ea=L; ijesf"B 
_f"k%] xk;=h NUn%] f=iqjk[;k nsork ee lokZHkh"V fl)ÓFksZ tis 
fofu;ksx%A 

chtea= ls "kMaxU;kl dj Hkxorh dk /;ku djsa& 

/;kue~& vfrlqyfyros'kka gkL;oD=ka f=us=ka] ftrtynlqdkfUra 
iVV~oL=kaizdk'kke~A vHk;ojdjk<Óka jRuHkw"kfrHkO;ke~] 
lqjr#ryihBs jRuflagkluLFkke~AA gfjgjfof/koU|ka 
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'kq)cqf)Lo:ike~] enu'kjlekäka dkfeuha dkenk=he~A 
fuf[kytufoyklka dke:ika Hkokuhe~] dfydyq"kfugU=ha ;ksfu:ika 
HktkfeAA 
/;kuksijkUr~ lk/kd lkeF;kZuqlkj mŸke lkefxz;ksa }kjk HkfDrHkko 
ls Hkxorh dk iwtu djsaA LFkwy lkefxz;ksa ds vHkko esa Hkxorh 
dk ekufld Hkko ls iwtu djsaA  

ekuliwtu&¬¬ ya i`FOkh rÙokReda xU/ka leiZ;kfe ue%A ¬ 

ga vkdk'k rÙokReda iq"ia leiZ;kfe ue%A ¬ ;a ok;q 
rÙokReda /kwia ?kzki;kfe ue%A ¬ ja vfXu rÙokReda nhia 
n'kZ;kfe ue%A ¬ oa ve`rrÙokReda uSos|a fuosn;kfe ue%A ¬ 

lkSa loZrÙokReda rkEcwya leiZ;kfe ue%A 

iwtu mijkUr~ bl n`<+ Hkkouk ds lkFk fd& esjs xq#] ea= vkSj 
nsork ls Js"B dksbZ ugha gSa vkSj esjk ea= vo'; fl) gksxk] 
tikjEHk djsaA 

chtea=&  ^{kkSaA*  

=~;{kj ea=& ^=ha =ha =haA* 

ewyea=&  ^{kkSa ¬ ¬ o"kV~ B% B%A* 
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"kM~{kj ea=&  ^¬ dkek{;S ue%A* 

'k=quk'ku ea=& ^¬ ue% dkek{;S veqdL; gu gu LokgkA* 
Jhdkek[;k xk;=h& ^¬ dkek{;S fon~egs HkxoR;S /khefg rUuks 
xkSjh izpksn~;kr~A* 

loZflf)nk;d loZflf)nk;d loZflf)nk;d loZflf)nk;d dkek[;k dkek[;k dkek[;k dkek[;k ea=&ea=&ea=&ea=& fofu;ksx& ¬  vL; Jhdkek[;k 
ea=L; v{kksH; _f"k%] vuq"Vqi~ NUn%] Jhdkek[;k nsork 
loZfl)ÓFksZ tis fofu;ksx%A 
ea=& ^¬ =ha =ha =ha gw¡ gw¡ L=ha L=ha dkek[;s izlhn =ha =ha =ha 
gw¡ gw¡ L=ha L=ha LokgkA*  

ra=xzUFkksa esa ;g ea= vR;Ur nqyZHk gSA bl ea= ds izHkko ls 
leLr egkikiksa dk uk'k ,oa vlk/; dk;Z lk/; gksrs gSaA  
LoxZyksd] ikrkyyksd ,oa e`R;qyksd esa ftruh flf);ka gSa os lc 
lk/kdksa dh lsok djrh gSaA  

dkE; iz;ksx ,oa gkse nzO;& ea= tkxzfr gsrq fof/kor~ ,d yk[k 
ti djsaA iqj'pj.k esa ea= ds ftrus v{kj gksrs gSa mrus yk[k 
ti fd;s tkrs gSaA iqj'pj.k ls gh iw.kZ ykHk ,oa egkflf) 
feyrh gSA vr% iz;RuiwoZd xq# ds ekxZn'kZu esa iqj'pj.k flf) 
vo'; djsaA ea= ti dh la[;k dk n'kka'k gou] gou dk 
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n'kka'k riZ.k] riZ.k dk n'kka'k ektZu ,oa ektZu dk n'kka'k dU;k 
Hkkstu djok;k tkrk gSA bl fof/k ls ea= dks fl) djus ij 
ea= dop dh Hkkafr lnSo lk/kd dh j{kk djrk gS ,oa loZ 
vko';d dk;ksZa dks fl) djrk gSA 

� 'e'kku esa j{kk cU/ku djrs gq, vkXus; dks.k esa 'k=q dks 
dsfUnzr djrs gq, ti djus ls rRdky 'k=q dk lagkj gksrk gSA  

� izkr%dky lw;ksZn; ds le; lw;Z ds le{k cSBdj ti djus 
ls ,d ekg esa vlk/; jksxksa dk neu gksrk gSA 

� fcYoo`{k ds ewy esa f'koth dk iwtu djrs gq, JhlwDr ls 
ea= dks lEiqfVr dj ti djus ls ?kksj nfjnzrk dk fouk'k gksrk 
gSA 

� 'kfuokj ds fnu ihiy ds ewy esa cSBdj nl gtkj ti 
djus ls HkkSfrd jksx rFkk vfHkpkfjd deZ lekIr gksrs gSaA 

� xq#p [k.M dks nw/k esa fHkxksdj gkse djus ls leLr 
O;kf/k;ka ,oa jksx lekIr gksrs gSaA 

� fcYo dh lfe/kk ls csyfxfj ds VqdMksa+] i=ksa ,oa iq"iksa dks 
?k`r esa fHkxksdj gkse djus ls egky{eh dk vkxeu gksrk gSA 
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dey iq"iksa dks ?k`r esa fHkxksdj gkse djus ls Hkh egk/ku izkIr 
gksrk gSA 

� f=e/kq ;qDr yktk gkse djus ls dU;k ,oa iq#"k dk 'kh?kz 
fookg gksrk gSA nw/k dh vkgqfr es/kk ,oa ?k`r dh vkgqfr cqf) dk 
fodkl djrh gSA 

� ekSu jgrs gq, fujkgkj jgdj rhu fnu vkSj rhu jkr esa 
Hkxorh dk ea= ti djus ls lk/kd ;eik'k ls eqDr gks tkrk 
gSA 

� ty esa [kMs+ gksdj nsoh ds ea= dk mPpkj.k djrs gq, tks 
fuR; vtafy ls vius Åij ty Mkyrk gS] og Kku] vkjksX;rk 
,oa nh?kZ vk;q izkIr djrk gSA 

� ,d iSj ij [kMs+ gksdj Å/oZckgq gksdj& 'okl jksdrs gq, 
izfrfnu rsjg lkS eU=ksa dk ,d ekl rd ti djus ls loZ 
dkeuk,a iw.kZ gksrh gSaA blh izdkj jkr esa dsoy [khj xzg.k djrs 
gq, ,d o"kZ rd ti djus okyk iq#"k fl) ^_f"k* gks tkrk 
gSA blh izdkj nks o"kZ rd ti djus ls okd~flf) izkIr gksrh 
gSA rhu o"kZ rd ti djus okyk lk/kd f=dkyn'khZ gks tkrk gSA 
pkj o"kZ rd ti djus okys lk/kd dks Hkxoku~ lw;Z n'kZu nsdj 
oj iznku djrs gSaA ikap o"kZ rd ti djus ls lk/kd vf.kekfn 
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flf);ksa dk Lokeh gks tkrk gSA N% o"kksZa rd ti djus ls 
lk/kd esa bPNkuqlkj :i /kkj.k djus dh 'kfDr vk tkrh gSA 
lkr o"kksZa rd ti djus ls ^nsoRo* ukS o"kksZ a rd ti djus ls 

^euqRo* rFkk n'k o"kksZa rd ti djus ls ^bUnzRo* izkIr gksrk gSA 

X;kjg o"kksZ a rd ti djus ls ^iztkifr* rFkk ckjg o"kksZa rd ti 
djus okyk euq"; lk{kkr~ ^czãk* ds leku gks tkrk gSA 
dkek[;k&ra= og dYio`{k gS] ftlls euq"; lokZHkh"V fl) dj 
ldrk gSA  

iwtukpZu Qy& Hkxorh ds foxzg dks HkfDre; iapke`r ls Luku 
djkus okyk euq"; Hkxorh ds lk;qT; dks izkIr djrk gS ,oa 
'kkfUr iqf"V nksuksa dk ykHk gksrk gSA tks euq"; yky xUus ds 
jl ls Hkjs gq, lSdM+ksa dy'kksa ls Hkxorh dks Luku djkrk gS] 
og vkokxeu ls jfgr gks tkrk gSA tks euq"; vke] equDdk 
vFkok vaxwj ds jl ls nsoh dk vfHk"ksd djrk gS] og nsohyksd 
dks tkrk gSA tks iq#"k diwj] dslj] vx#] dLrwjh] dey 
vFkok vU; lqxfU/kr iq"iksa ds lqokflr ty ls Hkxorh dks 
LUkku djkrk gS] mlds lSdM+ksa tUeksa ds ikideZ Lokgk gks tkrs 
gSaA tks nw/k Hkjs dy'k ls nsoh dks Luku djkrk gS og {khj 
lkxj esa fuokl djrk gSaA ngh ls Luku djkus ls nf/klkxj ;k 
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nf/kdq.M dk vf/kiR; izkIr gksrk gSA f=e/kq ls Luku djkus ls 
o'khdj.k dk;Z esa lQyrk rFkk ije lkSHkkX;kxeu gksrk gSA 
lgòksa dy'kksa ls nsoh dks Luku djkus ls ijelq[k dh izkfIr 
rFkk vUr esa ije/kke izkIr gksrk gSA lqUnj js'keh oL= vfiZr 
djus ls ok;qyksd esa LFkku izkIr gksrk gSA jRufufeZr Hkw"k.k 
viZ.k djus ls /ku/kkU; dk fo'ks"k ykHk gksrk gSA Hkxorh ds 
eLrd ij pUnu rFkk dLrwjh dh fcUnh yxkus ls bUnzklu izkIr 
gksrk gSA  

mŸke Qy ,oa lqxfU/kr iq"i p<+kus okyk euq"; vUr esa dSykl 
esa lq[kiwoZd fuokl djrk gSaA fcYoi= vfiZr djus ls loZDys'k 
'kkUr gksrs gSa rFkk egknso dk vk'kh"k izkIr gksrk gSA fcYoi= ij 
jDr pUnu ls Li"V v{kjksa esa ^{kkSa* fy[kdj] ^{kkSa ¬ ¬ o"kV~ 
B% B%* ea= ls egkek;k dkek[;k ds Jhpj.kksa esa vfiZr djus 
okyk euq"; jktjkts'oj gksrk gSA blh izdkj ,d djksM+ fcYoi= 
nsoh dks vfiZr djus okyk euq"; czãk.M dk vf/kifr gks tkrk 
gSA blh izdkj _rquqlkj lqUnj :i okys] xq.k okys] lqxU/k okys 
Lokfn"V Qy ,oa iq"iksa ds }kjk lnSo Hkxorh dh iwtk djuh 
pkfg;sA lSdM+ks rFkk gtkjksa nhid izTtofyr dj Hkxorh dks 
vfiZr djus ls lw;Zyksd dh izkfIr gksrh gSA bl izdkj iwtu 
mijkUr~ vUr esa izpqjek=k esa nsoh dks xaxkty vfiZr djsaA diwj 
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rFkk ukfj;y ;qDr dy'k ty Hkh nsoh dks HksaV :i esa nsaA 
rRi'pkr~ eq[k'kqf) ds fy;s Hkxorh dks rkEcwy] ykasx] byk;ph 
vkfn viZ.k djsaA blds ckn ok|ksa dh /ofu ls y;iwoZd Lrks=] 
ea=] pkyhlk] iqjk.k] izkFkZuk] vkjrh ,oa Lrqfr ls Hkxorh dks 
larq"V djsaA tSlk le; ,oa izcU/ku gks mlh ds vuqlkj Hkxorh 
dk Hktu djsaA rnksijkUr~ J)ke; ekrk Hkxorh dks N=] paoj 
,oa vU; migkj viZ.k djrs gq, Hkxorh dks ckjEckj ueLdkj 
djrs gq, muls {kek ;kpuk djsaA ra=ksDr ,oa fof/kor~ ea=kuq"Bku 
djus okyk euq"; lalkj esa loZlq[kksa dk vf/kdkjh gksrk gSA  

                  

Jhdkek[;k dope~& ¬ dkek[;kdopL; eqfucZ`gLifr% Le`r%A 
nsoh  dkes’ojh rL; vuq"VqINUn b";rsAA 

fofu;ksx% lOoZfl)kS rap Ük`.oUrq nsork%A f’kj% dkes’ofj nsoh 
dkek[;k p{kq"kh eeAA 

’kkjnk d.kZ;qxya f=iqjk onua rFkkA d.Bs ikrq egkek;k âfn 
dkes’ofj iqu%AA 

dkek[;k tBjs ikrq ’kkjnk ikrq ukfHkr%A f=iqjk ik’o;ksZ% ikrq 
egkek;k rq esgusAA 
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xqns dkes’ojh ikrq dkek[;ks#};s rq eke~A tkuquh% ’kkjnk ikrq 
f=iqjk ikrq ta?k;ks%AA 

egkek;k ikn;qxs fuR;a j{krq dkenkA ds’ks dksVs’ojh ikrq uklk;ka 
ikrq nhf?kZdkAA 

¼’kqHkxk½ nUrla?kkrs ekraX;orq pkax;ks%A ckg~oksEekZa yfyrk ikrq 
ik.;ksLrq ouokfluhAA 

foU/k;okflU;axqyh"kq Jhdkek u[kdksfV"kqA jksedwis"kq lOosZ"kq 
xqIrdkek lnkorqAA 

iknkaxqfyikf".kZHkkxs ikrq eka Hkqous’ojhA ftg~ok;ka ikrq eka lsrq% d% 
d.BkH;Urjs·orqAA 

ikrq u’pkUrjs o{k% bZ% ikrq tBjkUrjsA lkfeUnq% ikrq eka oLrkS 
foUnqfOoZ}Urjs·orqAA 

ddkjLRofp eka ikrq jdkjks·fLFk"kq lOoZnkA ydkj% lOoZukfM"kq 
bZdkj% lOoZlfU/k"kqAA 

pUnz% Luk;q"kq eka ikrq foUnqeZTtklq lUrre~A iwOoZL;ka fnf’k 
pkXus¸;ka nf{k.ks uS_Zrs rFkkAA 

ok#.ks pSo ok;O;ka dkSojs gjefUnjsA vdkjk|kLrq oS".kok v"VkS 
o.kkZLrq ea=xk%AA 
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ikUrq fr"BUrq lrra leqn~Hkofoo`);sA Å/okZ/k% ikrq lrra ekUrq 
lsrq};a lnkAA 

uok{kjkf.k eU=s"kq ’kkjnk ea=xkspjsA uoLojkLrq eka fuR;a uklkfn"kq 
leUrr%AA 

okrfiÙkdQsH;Lrq f=iqjk;kLrq È;{kje~A fuR;a j{krq HkwrsH;% 
fi’kkpsH;LrFkSo pAA 

rr~ lsrq lrra ikrk ØO;kn~H;ks ekfUuokjdkSA ue% dkes’ojh nsoha 
egkek;ka txUe;he~AA 

;k HkwRok izÑfrfuZR;a ruksfr txnk;re~A dkek[;ke{kekyk 
Hk;ojndjka fl)lw=SdgLrkaAA 

’osrizsrksifjLFkka ef.kdud;qrka daqdqekihro.kkZe~A Kku/;kuizfr"Bk 
efr’k;fou;ka czã’kØkfnoU|kAA 

eXukS foU}UreU=fiz;refo"k;ka ukSfe fo)ÓSjfrLFkke~A e/;s 
e/;LFk Hkkxs lrrfouferk Hkkogkjkoyh ;k yhyk yksdL; dks"Bs 
ldyxq.k;qrk O;Dr:iSduezkAA 

fo|k fon~;Sd’kkUrk ’keu’kedjh {ksed=hZ ojkL;kA fuR;a ik;kr~ 
ifo=iz.koojdjk dkeiwOoZs’ojh u%AA 
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bfr gj% dopa ruqdsfLFkra ’ke;fr O;frØE; f’kos ;fnA bg 
x`gk.k ;rLo foeks{k.ks lfgr ,"k fof/k% lg pkejS%AA 

brhna dopa ;Lrq dkek[;k;k% iBsn~ cq/k%A lqÑr~ ra rq egknsoh 
ruq oztfr fuR;nkAA 

ukf/kO;kf/kHk;a rL; u ØO;kn~H;ks Hk;a rFkkA ukfXurks ukfi 
rks;sH;ks u fjiqH;ks u jktr%AA 

nh?kkZ;qcZgqHkksxh p iq=ikS=lefUor%A vkoÙkZ;u~ ’kra nsoh efUnjs 
eksnrs ijsAA 

;Fkk rFkk Hkosn~ c)% laxzkes·U;= ok cq/k%A rR{kk.knso eqDr% 
L;kr~ Lej.kkr~ dopL; rqAA 

   

Jhdkek[;k Lrks=e~& t; dkesf’k pkeq.Ms t; Hkwrkigkfj.khA t; 
loZxrs nsfo dkes’ofj ueks·LrqrsAA 

fo’oewrsZ ’kqHks ’kq)s fo:ikf{k f=ykspusA Hkhe:is f’kos fo|s 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 

ekykt;s t;s tEHks Hkwrkf{k {kqfHkrs·{k;sA egkek;s egs’kkfu 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 
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Hkhekf{k Hkh"k.ks nsfo lOoZHkwr {k;adfjA dkfy fodjkfy p 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 

dkfy djky foØkUrs dkes’ofj gjfiz;sA lOoZ’kkL=lkjHkwrs 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 

dke:iiznhis p uhydwV fuokflfuA fu’kqEHk ’kqEHkeFkuh dkes’ofj 
ueks·LrqrsAA 

dkek[;s dke:iLFks dkes’ofj gfjfiz;sA dkeuka nsfg esa fuR;a 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 

oikuk<~; egkoD=s f=Hkqous’ofjA efg"kklqjo/ks nsfo dkes’ofj 
ueks·LrqrsAA 

Nkxrq"Vs egkHkhes dkek[;s lqjofUnrsA t; dkeizns rq"Vs dkes’ofj 
ueks·LrqrsAA 

Hkz"VjkT;ks ;nk jktk uoE;ka fu;r% ’kqfp%A v"VE;kap 
prqn~nZ’;keqioklh ujksÙke%AA 

laoRljs.k yHkrs jkT;a fu"d.Vda iqu%A ; bna Ük`.kq;kn~ HkDR;k ro 
nsfo leqn~Hkoe~AA 

loZikifofuEeZqDr% ija fuok.kZe`PNfrA Jhdke:is’ofj HkkLdjizHks] 
izdkf’krkEHkkstfuHkk;rkuusAA 
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lqjkfjj{k% LrqfrikruksRlqds =;he;s nsouqrs uekfeA flrkflrs 
jDrfi’kaxfoxzgs] :ikf.k ;L;k% izfrHkkfUr rkfuAA 

fodkj:ik p fodfYirkfu] ’kqHkk’kqHkukefi rka uekfeA 
dke:ileqn~Hkwrs dkeihBkoraldsAA 

fo’ok/kkjs egkek;s dkes’ofj ueks·LrqrsA vO;Dr foxzgs ’kkUrs 
lUrrs dke:fif.kAA 

dkyxE;s ijs ’kkUrs dkes’ofj ueks·LrqrsA ;k lq"kqEukUrjkyLFkk 
fpUR;rs T;ksfr:fi.khAA 

iz.krks·fLe ijka ohjka dkes’ofj ueks·LrqrsA na"Vªkdjkyonus 
eq.Mekyksi’kksfHkrsAA 

lOoZr% loZxs nsfo dkes’ofj ueks·LrqrsA pkeq.Ms p egkdkfy 
dkfy dikygkfjf.kAA 

ik’kgLrs n.MgLrs dkes’ofj ueks·LrqrsA pkeq.Ms dqyekykL;s 
rh{.kna"Vªs egkcysAA ’ko;kufLFkrs nsfo dkes’ofj ueks·LrqrsA 

                      

izkFkZuk 'yksdk& t; dkesf’k pkeq.Ms t; Hkwrkigkfj.khA t; 
loZxrs nsfo dkes’ofj ueks·LrqrsAA 
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ueks nsfoegkfo|s! l`f"VfLFkR;Ur dkfj.khA ue% dey i=kf{k! 
lokZ/kkjs ueks·LrqrsAA 
lfo’orStlizkK ojkV~a lw=kfReds  ue%A ueks O;kÑr:ik;S 
dwVLFkk;S ueks ue%AA 
dkek{;s lxkZfnjfgrs nq"Vlajks/kukxZysA fujxZy izseXkE;s! HkxsZ 
nsfo! ueks·LrqrsAA 
ue% Jh dkfyds! ekruZeks uhy ljLorhA mxzrkjs egksxzs rs 
fuR;eso ueks ue%AA 
fNUueLrs! ueLrs·Lrq {khjlkxj dU;dsA ue% ’kkdEHkfj f’kos! 
ueLrs jänfUrdsAA 
fu’kqEHk ’kqEHknyfu! jächt foukf’kuhA /kwezykspu fu.kkZls! 
o`=klqjfucfgZ.khaAA 
p.Meq.M izefFkuh! nkuokUr djs f’kosA ueLrs fot;s xaxs ’kkjns! 
fodVkuusAA 
i`Foh:is n;k:is rstks:is! ueks ue%A izk.k:is egk:is Hkwr:is! 
ueks·LrqrsAA 
fo’oewrsZ n;kewrsZ /keZewrZs ueks ue%A nsoewrsZ T;ksfrewrsZ KkuewrsZ 
ueks·LrqrsAA 
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dkek[;S dke :iLFks dkes’ojh gjfiz;sA dkeka’p nsfg es fuR;a 
dkes’ofj ueks·LrqrsAA 
  

A Jhdkek[;k pkyhlk A  

nksgk& lqfeju dkek[;k d#¡] ldy flf) dh [kkfuA gksb 
izlUu lr djgq ek¡] tks eSa dgkSa c[kkfuAA 

pkyhlk& tS tS dkek[;k egkjkuhA nk=h lc lq[k flf) 
HkokuhAA 

dke:i gS okl rqEgkjksA tg¡ rs eu uafg Vjr gS VkjksAA 

Å¡ps fxfj ij djgq¡ fuoklkA iqjogq lnk Hkxr eu vklkAA 
_f) flf) rqjrS fefy tkbZA tks eu /;ku /kjS euykbZAA 

tks nsoh dk n'kZu pkgsA ân; chp ;kgh voxkgsAA 

izse lfgr if.Mr cqykokosA 'kqHk eqgZr fuf'pr fopjkosAA 

vius xq# ls vkKk ysdjA ;k=k fo/kku djs fu'p; /kjAA 

iwtu xkSfj x.ks'k djkosA ukUnheq[k Hkh Jk) ftekosAA 

'kqØ dks c¡k;sa o ikNs djA xq# v# 'kqØ mfpr jgus ijAA 
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tc lc xzg gksosa vuqdwykA xq# firq ekrq vkfn lc gwykAA 

ukS czkã.k cqyok; ftekosA vk'khokZn tc muls ikosAA 

lcfga izdkj 'kdqu 'kqHk gksbZA ;k=k rcfga djs lq[k gksbZAA 

tks pg flf) dju dNq HkkbZA ea= ysb nsoh dg¡ tkbZAA 

vknjiwoZd xq# cqykosA ea= ysu fgr fnu BgjkosAA 

'kqHk eqgwrZ esa nh{kk ysosA izlUu gksbZ nf{k.kk nsosAA 

¬ dk ue% djs mPpkj.kA ekr`dk U;kl djs flj /kkj.kAA 

"kMax U;kl djs lks HkkbZA ek¡ dke{kk /kj mj ykbZAA 

nsoh ea= djs eu lqfejuA lUeq[k eqnzk djs izn'kZuAA 

ftlls gksbZ izlUu HkokuhA eu pkgr oj nsos vkuhAA 

tcfga Hkxr nhf{kr gksb tkbZA nku ns; _fRot dg¡ tkbZAA 

foizca/kq Hkkstu djokosA foiz ukfj dU;k fteokosAA 

nhu vukFk nfjnz cqykosA /ku dh Ñi.krk ugha fn[kkosAA 

,fg fof/k le> ÑrkjFk gksosA xq# ea= fur ti dj lksosAA 

nsoh pj.k dk cus iqtkjhA ,fg rs /kje u gS dksbZ HkkjhAA 
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ldy _f)&flf) fey tkosA tks nsoh dk /;ku yxkosAA 

rw gh nqxkZ rw gh dkyhA ek¡x esa lksgs ekrq ds ykyhAA 

okd~ ljLorh fo|k xkSjhA ekrq ds lkSgsa flj ij ekSjhAA 

{kq/kk] nqjR;;k] funzk r`".kkA ru dk jax gS ekrq dk Ñ".kkAA 

dke/ksuq lqHkkxk vkSj lqUnjhA ekrq vaxqfy;k esa gS eqanjhAA 

dkfyjkf= osnxHkkZ /kh'ofjA daBekyk ekrk us ys /kfjAA 

r`"kk lrh ,d ohjk v{kjkA nsg rth tuq jgh u'ojkAA 

Lojk egk Jh p.MkA ekrq u tkuk tks jgs ik[k.MhAA 

egkekjh Hkkjrh vk;kZA f'koth dh vks jgha Hkk;kZAA 

iùk] deyk] y{eh] f'kokA rst ekrq ru tSls fnokAA 

mek] t;h] czkãh Hkk"kkA iqjoafg Hkxru dh vfHkyk"kkAA 

jtLoyk tc :i fn[kkosA nsork ldy ioZrfga tkosaAA 

:i xkSfj /kfj djfga fuoklkA tc yx gksb u rst izdk'kkAA 

,fg rs fl) ihB dgykbZA tmu pgS tu lkS gksbZ tkbZAA 

tks tu ;g pkyhlk xkosA lc lqq[k Hkksx nsfo in ikosAA 
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gksfga izlUu egs'k HkokuhA Ñik djgq fut tu vl okuhAA 

nksgk& dgsa xksiky lqfej eu] dkek[;k lq[k [kkfuA 

tx fgr ek¡ izxVr HkbZ] lds u dksÅ [kkfuAA 

 

A Jhdkek{kk;k"Vd A 
,d le; ;K n{k fd;ks rc U;ksr lcS tx ds lqj MkjksA 

czã lHkk fcp ek[k yX; rsfg dkj.k 'kadj dks rftMkjksA 

jksds #ds ufga n{k lqrk] cq>k; cgw fof/k 'kadj gkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA1A 

lax lrh x.k Hkst fn;s] f=iqjkfj fg;s e¡g usd fopkjksA 

jk[ks ugha lax uhd vgS tks #ds rks dgw¡ ufga ru rft MkjksA 

tk; #dh tc rkr x`gs rc dkgq u vknj cSu mpkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA2A 

ekrq ls vknj ik; feyh Hkfxuh lc O;ax eqLdk; mpkjksA 

rkr u iwN~Óks ckr dNw ;g Hksn lrh us ugha fopkjksA 
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tk; ds ;K esa Hkkx y[;ks ij 'kadj Hkkx drgq¡ u fugkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA3A 

ruØks/k c<Óks eucks/k x;ks] vieku Hkys lfg tk; gtkjksA 

tkfr fujknj gksbZ tgk¡ rg¡ thou /kkju dks f/kDdkjksA 

nsg gekj gS n{kds va'k ls thou rkfd lks eSa rft MkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA4A 

 vl dfg ykx lekf/k yxk; ds cSfB HkbZ fu'p; mj /kkjksA 

izku viku dks ukfHk fey; mnkufga ok;q diky fudkjksA 

tksx dh vkx yxh vc gh tfj Nkj Hk;ks Nu esa ru lkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA5A 

gkgkdkj lqU;ks x.k 'kaHkq rks tx fo/oal lcS dfj MkjksA 

tX; fo/oafl nsf[k eqfu Hk`xq ea= j{kd ls lc ;K lEgkjksA 

ohjHknz dfj dksi x;s vkSj n{k dks naM dfBu nS MkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA6A 

nq[kdkju lrho'k dka/ks is Mkj ds fopjr gS f'kotxr ea>kjksA 
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dkt #D;ks rc nso x;s vkSj Jhifr ds f<ax tk; iqdkjksA 

fo".kq us dkfV fd;s 'ko [k.M fxj~Óks tks tgk¡ rg¡ flf) fcBkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA7A 

;ksfu fxj~Óks dkek[;k Fky lksa] cU;ks vfrfl) u tk; laHkkjksA 

ckl djsa lqj rhu fnuk tc ekfld /keZ esa nsfo fugkjksA 

dgr xksiky lks fl) gS ihB tks ek¡xr gS fey tkr lks lkjksA 

uke rsjks cM+k gS tx esa d#.kk djds ee d"V fuokjksA8A 

nksgk& yky gksbZ [ky rhu fnu] tc nsfo jtLoyk gks;A 

eTtu dj uj Hko rjfga] tks czã gR;kjk gks;A1A 

dkek[;k rhjFk lfyy] vgS lq/kk le tkuA 

dg xksiky lsou d#¡] [kku] iku] LukuA2A 

HkfDr lfgr if<+gS lnk] tks v"Vd dks ewyA 

frudh ?kksj foifÙk fgr] 'kj.k rqEgkfj f='kwyA3A 

dkek[;k txnfEcds] j{kgq lc ifjokjA 

HkDr ^fxfj* ij Ñik dfj] nsgq lcfga lq[k MkjA4A 
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A ek¡ dkek[;k vkjrh A 

vkjrh dkek{kk nsoh dhA txr~ m/kkjd lqj nsoh dhAA vkjrh---- 

xkor osn iqjku dgkuhA ;ksfu:i rqe gks egkjkuhAA 

lqj czãkfnd vkfn c[kkuhA ygs njl lc lq[k ysoh dhAA 
vkjrh---- 

n{k lqrk txnEc HkokuhA lnk 'kaHkq v/kZax fojkftuhA 

ldy txr~ dks rkju djuhA tS gks ekrq flf) nsoh dhAA 
vkjrh---- 

rhu u;u dj Me# fojktsA Vhdks xksjkspu dks lktsA 

rhuksa yksd :i ls yktsA tS gks ekrq! yksd lsoh dhAA vkjrh---- 

jDr iq"i daBu ouekykA dsgfj okgu [kax fo'kkykA 

ekrq djs Hkäu izfrikykA ldy vlqj thou ysoh dhAA vkjrh-- 

dgSa xksiky ekrq cfygkjhA tkus ufga efgek f=iqjkjhA 

lc lr gks; tks dáks fopkjhA tS tS lcfga djr nsoh dhAA 
vkjrh---- 
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HkDroRly Hkxorh dkek[;k ds fo"k; esa lR; ?kVuk& ,d 
czkã.k 'kwnz ds dtZnkj FksA og viuk _.k pqdkus esa vleFkZ FksA 
,d fnu 'kwnz us dgk fd dtZ ds cnys esa viuh dU;k eq>s ns 
nksA czkã.k us 'kwnz ls dqN fnuksa dk le; ekaxkA czkã.k us ek¡ 
dkek[;k ds ;gk¡ tkdj izkFkZuk dhA rc nsoh dh vkKk gqbZ fd 
ml 'kwnz ls dguk fd veqd eaxyokj dks dU;k vkdj ys 
tk;sA eSa ml fnu ogk¡ vkdj dU;k dk m)kj d:axhA czkã.k us 
'kwnz ls ,slk gh dgkA fu/kkZfjr le; tc 'kwnz dU;k ysus ds 
fy;s vk;k rc ogk¡ vusadks physa izdV gks x;ha] ftUgksaus ml 'kwnz 
rFkk mlds ny dks bruk rax fd;k fd os viuh tku cpkdj 
ogk¡ ls Hkkx x;sA ml dU;k dks 'kjhj ls nsoh us ys fy;k vkSj 
og vn`'; gks x;hA ;g cgqr izfl) ?kVuk gS vkSj ml izkUr ds 
lc yksx bl ?kVuk dks Hkyh Hkkafr tkurs gSaA ftyk iqfuZ;k ds 
dkek{kk&LFkku dh ;g ?kVuk gSA mDr LFkku iqfuZ;k ls nf{k.k 
vkSj dkBxksyk ¼ch0 ,u0 MCy;w0 jsyos LVs'ku½ ls mÙkj gSA ogk¡ 
,d laLÑr ikB'kkyk Hkh gSA  
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