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;g uhyd.B cMokuy Lrks= loZd"V fuokjd gSA blds izHkko 
ls ijÑR;k] izsrck/kk] e`R;qladV] xzgksa dh dqn`f"V] ’k=qvksa ds 
"kM;a=] fo"k;ksx] vlk/; jksxkfn O;kf/k;ksa ls 'kh?kz eqfDr feyrh 
gSA izfrfnu f=dky la/;k Lrks= dk ikB djus ls vkfFkZd ykHk 
Hkh gksrk gSA loZizFke egknso dk izkjfEHkd iwtu djsaA 

               

  

fofu;ksx& ¬ vL; Jhegkuhyd.B vFkoZ.k% f’kj% f’k[kk 
oMokuy uhyd.BkL= egkeU=L; vFkoZ.k _f"k%] ukukNUnkafl] 
Jhegkuhyd.Bks#nzks nsork] gzha chta] l% ’kfä%] XykSa dhyda] 
Jhuhyd.B oj izlkn izhR;FksZ tis fofu;ksx%A 

_";kfnU;kl& ¬ vFko.kZ_"k;s ue% f’kjflA ukukNUnksH;ks ue% 
eq[ksA Jhegkuhyd.Bks#nzks nsork;S ue% âfnA gaq chtk; ueks 
xqásA l% ’kä;s ue% ikn;ks%A XykSa dhydk; ue% ukHkkSA 
fofu;ksxk; ue% lokZ axsA 



                                                                            Shri Raj Verma ji 

                                                      Contact - 09897507933,  07500292413 

 

vaxU;kl& ¬ gzka oMokuykL=k; uhyd.BkL=k; vaxq"BkH;ka 
ue%A ¬ gzha vFkoZ.kf’k[kk uhyd.BkL=k; rtZuhH;ka ue%A ¬ 
gzaw dky#nzk; uhyd.BkL=k; e/;kekH;ka ue%A ¬ gSza 
uhyd.BkL=k; vukfedkH;ka ue%A ¬ gzkSa O;kseO;kfius 
fgj.;;k; uhyd.BkL=k; dfuf"BdkH;ka ue%A ¬ gz% vusd 
czãk.M uhyd.BkL=k; djrydji`"BkH;ka ue%A 

ân;kfnU;kl& ¬ gzka oMokuykL=k; uhyd.BkkL=k; ân;k; 
ue%A ¬ gzha vFkoZ.kf’k[kk uhyd.BkL=k; f’kjls LokgkA ¬ gzaw 
dky#nzk; uhyd.BkL=k; f’k[kk;S o"kV~A ¬ gSaz uhyd.BkL=k; 
dopk; gaqA ¬ gzkSa O;kseO;kfius fgj.;;k; uhyd.BkL=k; 
us==;k; okS"kV~A ¬ gz% vusd czãk.Mk; uhyd.BkL=k; vL=k; 
QV~A 

è;kue~& ck.ka dkykUrdkya áHk;ojdja lkselw¸;kZfXuus=e~A dkya 
dkykfXu#nza f=iqjgjegkeUeFka náekue~AA 
[kaxa [ksVa fiukda lij’kqMe:fHkfUnikya f=’kwye~A ?kksjkL=a iapoD=a 
xyfufgrxja uhyd.B Hkts·gaAA 

ekul iwtue~& vFkoZ.kkL=eU= p oMokuyukede~A 
uhyd.BkL=fo|k[;a eU=:ia âfn Lejsr~AA 



                                                                            Shri Raj Verma ji 

                                                      Contact - 09897507933,  07500292413 

 

dksfVlw;Zizrhdk’ka rk.Moizy;kÑfre~A HkLehÑrtxn~ O;kIra foxzga 
p  lekJ;sAA 
e`R;q?ua  ikineua  ?k`rkukee`rizne~A lq/kke;a  uhyd.BeL=:ia  
âfn  Lejsr~A 
,oa fodkyiz;ksxa iztisr~ lk/kdksÙke%A lokZFkZflf)% iBukr~ 
rstkso`f)dja ije~AA 
Lrks=e~& ^¬ vka gzha XykSa ,sa Dyha lkSa Jha L=ka {kka {kka oa ØkSa 
,fg ,fg egkuhyd.Bk; ijferoD=k; vkfoHkZwr prqnZ’kHkqouk; 
v.Mt fi.Mt mfn~Hkttjk;qt vUr;kZfeus iapoD=k; iapkuuk; 
mekojk; o`"kHkokguk; HkLeksn~/kwfyrfoxzgk; Hkkyykspuk; 
ijegalk; iaprÙoLo:ik; iapkfXue;k; i|ck.kkUrdk; 
rRiq#"kk; ?kksj ?kksj l|kstkr okensos’kk; vukfn iapczãk.Mk; 
v"VewrZ;s l`f"Vj{k.k lagkj rRijk; j{kksx.k fuÑUrk; 

y{ehojl[kk; f=iqjkUrdk; È;Ecdk; f=n’k iwftrk; 
f=us=kfXue;k; =;hiq"djkfRedk; ToyLo:ik; txTtudk; ¬ 
gzka gzha gzaw gzSa gzkSa gz% {kka {kha {kwa {kSa {kkSa {k% Xyka Xyha Xywa XykSa Xya 
Xy% >ªka >ªha >wªa >Saª >kSa >ª% Nªka Nªha Nªwa NSaª NªkSa Nª% jka jha :a jSa jkSa j% 
jfodksfV izHkk; jtksxq.k nwjk; dSyk’kokflus d#.kkdjk; 
dUniZdksfV dkfUr;qäk; ;qxkUrdk; izy;#nzk; dkfed Qyiznk; 
dfyUnjk; ,dewfrZ f}ewfrZ f=ewfrZ prqewfrZ iapewfrZe;k; 
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iapoD=k; iapn’kZu d#.kk; yksdkfUork; vuUr czãk.M e;k; 
dky czãs'ojk; vojyoj vU/kdklqj lagkjdkfj.ks vfer 
ijkØek; rkjdklqj fujuk’kdk; oMokuy uhyd.Bk; LQqj LQqj 
izLQqj izLQqj ije dk#.khdk; ?kksj ?kksjrj ruq:i rÙokfRedk; 
pV pV izpV izpV ijegal fuokZi.kk; dg dg ;e ;e ce 
ce xaxk/kjk; cU/k; cU/k; ?kkr; ?kkr; eaxy iznk; iznk; ohj 
;q d , b y gzha dky:i/kjk; g l d gy gzha lfPpnkuUnk; 

ldy gzha gzha gzha fuR;eqfä fiz;k; ,dkfgd }kfgd È;kfgd 
pkrqfFkZd i{kToj ekfldToj lkEoRlfjdToj loZTojku~ uk’k; 
uk’k; okrjksx Lokljksx iS=djksx ’ys"ejksxku~ gj gj ;w fØeh 
Tojku~ uk’k; uk’k; fi’kkpknhu~ fuÑUr; fuÑUr; vkfoHkZwrkuUr 
czãk.Mdk; fo'oe;k; lkLorfgjkexzk; gzqa gza gzwa ÑrHkLeks)wfyr 
lokZsÙke fdafd.khjo egk’kadjk; mek)Znsgk; pUnz’ks[kjk; ukukfo"ka 
loZfo"ka gj gj ’ke; ’ke; fufoZ"ka nUrhfo"ka /kŸkwjfo"ka Ñf=efo"ka 
’ke; ’ke; iz/kku ve`ra uhyd.Bk; vkos’k; vkos’k; LQqj LQqj 
lw;Z ’k’kkadk; pUnzdksfV lq’khryk; lkUnz flUnwje;k; vka gzha Økas 
dky#nzk; d#.kkdjk; gj fo"ka gj jksxku~ gj fuÑUruk; 
Ñf=eku~ fuukZ’k; fuukZ’k; xzg fuxzg vuqxzgku~ ’ke; ’ke; 
’kkfUra dq# dq# izkjC/k lafpr fØ;ek.kku~ uk’k; uk’k; vdkj.k 
ckU/kok; vuojr y{k.kSd dVk{k ijk;.kk; loZflf) iznk; 
fpfUrr euksjFk lqUnjk; vkuUn ijk;.kk; eka j{k j{k ’k=wu~ 
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}s"kdku~ fdfYo"kklknzlksnqeZik; ¬ vka gzha Øka gaq dky#nzk; 
d#.kkdjk; Ñf=e/kkjdku~ ’k=wu~ {kq)kS?k/kjku~ HkLeh dq# dq# 
vlq;kijku~ fuÑUr; ijea= ij;a= ijra= psVd ijokd~dqV 
ijtigkse Ñr vfHkpkjku~ uk’k; uk’k; Loea= Lo;a= Lora= 
LoÑr iz;ksxku~ izdk’k; izdk’k; es euksjFkku~ f{kiza lQya dq# 
dq# loZtxUe;k; Lora= Loea= Lo;a= e;k; lokZaxa ldy 
oS|dkpsZ ;’kkojk/kusdkfnra= Lo:ik; iapoD= oMokuyk; 
uhyd.Bk; ,fg ,fg vkxPN vkxPN lqân;dey vkfgrksHko 
laLFkkfirk Hko loZrkseq[k lnkf’kok; lokZ; edj fdjhV dksfV 
dkUR;kyaÑrk; ikn iùk; ¬ vka gzha Øksa oMokuy izy;kfXu 
vFkoZ.kkL= uhyd.Bk; eeSo ân;s lnk LQqj LQqj izy;kuy ?kksj 
?kksjrj ruq:i pV pV izpV izpV oa oa uhyd.Bk; oMokuy 
vFkoZ.kkL=:fi.kks ojnkHk;f{kizizlUuks Hko ee dkf;d okfpd 
ekufld flf) nsfg nsfg gaq gaq vka gka oa ¬ Øksa ve`r 
uhyd.Bk; ee ân;s o’ka ee dky e`R;qfoZuk’kua dq# vie`R;q 
funZyua dq# vie`R;qa iz/kku~ ve`r uhyd.Bk; ee ’kjhjs ve`ra 
dq# dq# vR;Ur y{ehljLorh funkua dq# dq# eeSo dj 
Li’kkZu~ ukuk jksxku~ uk’k; uk’k; Hkwr izsr fi’kkp czãjk{kl 
’kkfduh Mkfduh #nzfi’kkpku~ vusd Hkwr izsr fi’kkpku~ iyk;ua 
dq# ee eulk Lej.k ek=s.k nkfjnza fonkfjr foxzgLFkL; 
vijferS'o;Z izlUua dq# dq# okd~flf)a nsfg uhyd.B uoukFkk; 
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prqj’khfrfl)S% lnk iwftr pj.kdeyk; pfpZr fpn~:ik; 
fuokjlwdj:ik; fpukuUn Kku Hkfä oSjkX; iznk; ee ân;s 
vkos’k; lnkuUn loZdkfer loZK vkxrkukxrk Kkuoku~ dq# 
dq# prq""kf"Bfo|k izoh.kka dq# dq# ¬ vka gzka ,sa Xyksa >ªka Dyha 
Jha gzha Øksa l|% ldyfo|kiznk uhyd.Bk; on on okfXo}kla eka 
dq# dq# izp.M czãk.M ifjiwfjr fo|k uhyd.B okfXoykl 
p.Moku~ dq# dq# Øksa ,sa gzwa L=k¡ vk¡ mYylÙkfV uhyd.Bk; 
mRÑ"V Qyiznk; mek/kZ’kjhjk; mÙkjksÙkj fpjdky egknkfjnz 
va/kdkj fuy;oUra fueZyS'o;Zfunk fuR;kuUn y{eh lkjLora dq# 
dq# y{ehrr~ inkEcqt y{ehizn uhyd.B eka j{k j{k ee ’k=wu~ 
l|ksnkfjnzoUra dq# dq# vR;Ur jksxtkM; ihBku~ dq# dq# ’k=wu~ 
fo|ku~ ’kenekfn ’kkfUr xq.kiznk; ije vpjySd 
egkegkuhyd.Bk; [k.Mra oSfn n.M izp.M nksnZ.M fif.M Ñr oSfj 
e.Myk; vej iq.Mjhd l[kk; nzka nzha nzaw nzSa nzkSa nz% <Ddkok| 
fiz;k; ujdiky gLrk; ’kk’ordhrZ;s lgòHkqtk; loZ ea= flf)a 
dq# dq# v;qrHkqtk; vk;qrk.kZok; vk;q"eUra dq# dq# 
uhyd.Bk; lrra ee ân;s fpfUrr euksjFk flf)a dq# dq# 
fpnkuUndku~ dq# dq# iapoD= ’kroD= lgòoD= v;qroD= 
vuUroD= vuUrkuUrHkqt vuarHkqtczãk.M ifjiw.kZ fojkV~:ik; 
fo'orkseq[k fo'o:ik{k ¬ Dyha gzha gzha QV~ Lokgk :ia 
egki’kqirkL=k;A ¬ gzka gzha Dyha ,sa XykSa Jha gzha ØkSa laeksguk; 
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egki’kqirkL=k; oMokuy uhyd.BkL=k; ,fg ,fg vkxPN 
vkxPN LQqj LQqj izLQqj izLQqj izy;kuy ?kksjrj ruq:ik; pV 
pV izpV izpV lEeksguk; lnk eka j{k j{k ee ân;s lnk 
fLFkjks Hko ojiznks Hko lk{kkRdkj flf)iznks Hko peZp{kq"d 
n’kZu~iznksHko flf) egkFkoZ.kkL=k; izy;kuy e`R;qat; izlUu 
lEeksgu ik’kqir n’kZ; n’kZ; lg’k=q ea= [k.kqu fo"ka/oa’kuohj 
?kksjuhyd.BkL=k; ohj?kksja eka j{k j{k ee ân;s lnk fLFkjks Hko 
eaxykuka nks"kku~ laeaxy lgòkuUrozr uhyd.BkL;k; gaq QV~ 
LokgkA* 
QyJqfr& d.Bkfnnk#.ka vadaMa eU=a vL=a p vFkoZ.kf’k[kkL=de~A 
lgòa ;ks tisn~ fo}ku eq.Ma p eq[kjksfi okA 

;su dsukfi tirks ea=flf) eokIuq;kr~A dky#nzegkukEuk fo"ka 
p /oauUrFkkA 

Jhegkuhyd.Bk[;a vL=jktfena Ñre~A tikr~ dq"B’kjhjk.kka fueZya 
nsgekIuq;kr~A v"Vn’kkfu dq"Bkfu u’;Urs uk= la’k;%A 
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