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czg~ek.M esa gh vla[; czg~ek.M] yksd ,oa 'kfDr;ka fo|eku gSaA 
ftuls ea= ,oa /;ku ds ek/;e ls lEcU/k LFkkfir dj muds 
jgL;ksa dks tkuk tk ldrk gSA bu lHkh esa fHkUu fHkUu xq.kksa 
dh iz/kkurk ik;h tkrh gSA tSls& fi'kkpyksd esa ikfFkZo xq.k] 
jk{klyksd esa ty lEcU/kh xq.k] ;{kyksd esa rstlEcU/kh xq.k] 
xU/koZyksd esa ok;qlEcU/kh xq.k] bUnzyksd esa O;ksekRed vFkkZr~ 
vkdk'klEcU/kh xq.k] lkseyksd esa eu lEcU/kh xq.k] iztkifryksd 
esa vagdkj lEcU/kh xq.k rFkk czg~eyksd esa loksZÙke cks/kxq.k dgs 
x;s gSaA ;gka ij dsoy ;{kyksd lEcU/kh rStl xq.kksa dk o.kZu 
fd;k tk jgk gSA 

;{kyksd lEcU/kh pkSchl xq.k& 'kjhj dh LFkwyrk] gzLork] 
ckydiu] o`)rk] ;kSou] vusdfo/k :i /kkj.k djuk] fcuk 
ikfFkZo va'k ds pkj rÙoksa ls nsg /kkj.k djuk rFkk fuR; 
lqxfU/kr jguk] i`Foh ij jgus dh Hkkafr ty esa fuokl djuk] 
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mlls ckgj vkus dh lkeF;Z j[kuk] bPNk gksus ij Lo;a leqnz 
dk iku djus esa leFkZ gksuk] bl txr~ esa tgka Hkh bPNk djs] 
ogka ty dk n'kZu dj ysuk] ftl&ftl oLrq dk Hk{k.k fd;k 
tk;s] mls viuh bPNk ds vuqlkj jl;qDr cuk nsuk] rst] ok;q] 
vkdk'k& bu rhuksa ls nsg /kkj.k djuk] fcuk ik= ds gkFk ls 
tyfi.M dk /kkj.k djuk rFkk 'kjhj esa oz.k vkfn dk u gksuk] 
nsg ls vfXu dk fuekZ.k] vfXu ds rki dk Hk; u gksuk] 
nX/kyksd dks Hkh vius ;ksxfo/kku ls vnX/krqY; vFkkZr~ iwoZor~ 
dj nsuk] ty ds Hkhrj vfXu LFkkfir djds mls oSls gh cuk;s 
j[kuk] gkFk ls vkx idM+ ysuk] Lej.k ek= ls vfXu izdV dj 
nsuk] HkLe gq, inkFkZ dks bPNkiwoZd igys dh Hkkafr dj nsuk 
rFkk i`Foh] ty] rst ds fcuk gh nks rÙoksa vFkkZr~ ok;q vkSj 
vkdk'k ls viuh nsg /kkj.k djuk& ;s pkSchl xq.k okys rStl 
,s'o;Z gSaA mikL; nsork ds izHkko ls lk/kd esa Hkh 'kuS% 'kuS% 
nsork ds xq.kksa dk mn; gksus yxrk gSA 

LFkw.kkd.kZ uked ;{k us f'k[kf.Muh dks viuk rstLoh iq#"kRo 
nsdj mldk L=hRo xzg.k dj ml ij midkj fd;k FkkA ftlds 
dkj.k f'k[kf.Muh Hkh"e dk o/k dj ik;h FkhA blh izdkj ;{k 
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,oa ;f{kf.k;ksa dh iqjk.kksa ,oa 'kkL=ksa esa dbZ LFkkuksa ij ppkZ 
feyrh gSA izse] yXu vkSj foosd ds ek/;e ls fgald izo`fÙk ds 
thoksa dks Hkh vius o'k esa fd;k tk ldrk gS] fQj ;s rks 
minsork dh Js.kh esa vkrs gSaA budh —ik'kfDr ls euq"; 

vlEHko dk;ksZa dks lgtrk ls fl) dj Lo;a ,oa txr~ dY;k.k 
dj ldrk gS] ijarq ,d nqyZHk flf) dks izkIr djuk ftruk 
dfBu gksrk gS] mlls Hkh dfBu gksrk gS] mldks vius ikl 
lqjf{kr cuk;s j[kukA jktk dh inoh ij cSBus dk eryc gS] 
,d cM+h ftEesnkjh ls mldk fuokZg djukA LodY;k.k ,oa 
tudY;k.k dh lqn`<+ Hkkouk ftlds ân; esa izdkf'kr gks] ml 
Js"B lk/kd ds le{k ;s 'kh?kz izdV gks tkrh gSa] blds foifjr 
ftlds ân; esa Hkksx] foykl] [;kfr vFkok nq#i;ksx djus dh 
Hkkouk gks] mUgsa budk lk{kkRdkj ugha gksrk gSA budh lk/kuk ds 
vUrxZr lk/kd dks jkf=dky esa ?kaq?k# dh Ne&Ne dh /ofu 
lqukbZ nsuk] dHkh ,d fnO; izdk'k dk fn[kuk] lk/kukLFky dk 
ije~ lqxfU/kr gks tkuk ;k LoIu ;k lq"kqIrkoLFkk esa rst;qDr] 
:ioku L=h ds n'kZu gksuk vkfn dk vuqHko gksrk gSA lHkh 
lk/kdksa dh lk/kukdky esa fHkUu&fHkUu ijh{kk,a ,oa vuqHkwfr;ka 
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gksrh gSaA fdlh dks ,d ekg esa] fdlh dks ,d o"kZ esa] rks 
fdlh dks blls Hkh vf/kd le; esa budk izR;{khdj.k gksrk gSA 
;g viuh&viuh HkkX;n'kk] iwtkfof/k] ;ksX;rk ,oa Hkkouk ij 
fuHkZj djrk gS] vxj ,d ekg esa gh budh flf) gksus yxs rks 
gj euq"; bl nqyZHk flf) dk Lokeh cu tk;sxk] ftlls bldk 
dksbZ egRo gh ugha jg tk;sxkA tSlk fd dbZ iqLrdksa vkSj 
bUVjusV ij budh flf) dk ,d fuf'pr le; crk;k x;k gSA 
okLro esa ,d vPNk mikld] tks budk lnqi;ksx djus esa 
l{ke gks] mlh egkiq#"k dks budh flf) gksrh gSA ra='kkL= esa 
Hkxoku~ f'ko] nsoh ikoZrh dks ;f{k.kh lk/kuk lEcfU/kr tks 
ra=Kku iznku djrs gSa] mldk o.kZu bl izdkj gSA  

nsoh cksyh& gs bZ'oj! ;f{kf.k lk/ku fdl le; ,oa fdl fof/k 
ls djuh pkfg;s\ bl lk/kuk dk D;k egÙo gS ,oa bl lk/kuk 
ds vf/kdkjh dkSu gks ldrs gSa\ la{ksi esa crkus dh Ñik djsaA 

bZ'oj cksys& gfo";k'kh vkSj ftrsfUnz; gksdj fof/kor~ 'kqHk dky 
esa ;g nqyZHk lk/kukjEHk djuh pkfg;sA lnSo /;ku esa yhu ,oa 
mlds n'kZu dh vfHkyk"kk esa mRlqd gksdj futZu ,oa loZFkk 
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lqulku izns'k esa /kS;ZiwoZd ;g lk/kuk vkjEHk djuh pkfg;sA bl 
izdkj lk/kuk djus ls fu%lUnsg nsoh dk lk{kkRdkj izkIr gksrk gS 
,oa euq"; dks vHkh"V Qy dh izkfIr gksrh gSA nsoh dk lk/kd 
gh bl lk/kuk dk vf/kdkjh gS] D;ksafd ;f{kf.k;ka ,oa ;ksfxfu;ka 
Hkxorh txnEck dh lsfodk;sa ,oa lf[k;ka gSaA tks czãfon~ gSa] 
mUgsa bl lk/kuk dk vf/kdkj ugha gSA loZ ;f{kf.k;ksa dk /;ku 
'kkUrfpÙk gksdj djuk pkfg;sA buds fl) gks tkus ij lk/kd 
dh loZ vfHkyk"kk;sa iw.kZ gksrh gSaA 

NRrhl izeq[k ;f{kf.k;ksa ds uke bl izdkj gSa& fofp=k] foHkzek] 
galh] fHkf{k.kh] tujaftdk] fo'kkyk] enuk] ?k.Vk] dkyd.khZ] 
egkHk;k] ekgsUnzh] 'kaf[kuh] pkUnzh] 'e'kkuh] oV;f{k.kh] es[kyk] 
fodyk] y{eh] dkfeuh] 'k'kif=dk] lqykspuk] lq'kksHkk<Ók] 
dikyh] foykfluh] uVh] dkes'ojh] Lo.kZjs[kk] lqjlqUnjh] euksgjk] 
izeksnk] jkfx.kh] u[kdsf'kdk] usfeuh] ifùuh] Lo.kZorh] jkfrfiz;kA  

;s izeq[k lqflf)iznk 36 ;f{kf.k;ka gSaA ^fdad.kh&ra=* esa f'ko us 
Lo;a bls dgk gSA lk/kuk mijkUr~ ;fn bu ;f{kf.k;ksa esa ls dksbZ 
Hkh izdV u gks rks Øks/kiwoZd Øks/kea= dk ti djuk pkfg;sA 
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^� twa dV~V&dV~V veqd;f{k.kh gzha ;% ;% gaq QV~A* bl ea= ds 
ti ls ;f{k.kh vkdf"kZr gksdj 'kh?kz lk/kd ds le{k mifLFkr gks 
tkrh gS vkSj u vkus ij mldh vka[k ;k ew/kkZ QV tkrh gS ;k 
rRdky ej tkrh gS vFkok egkujd esa fxj tkrh gSA Øks/kea= 
dk iz;ksx euq"; rc djs] tc euq"; fof/kor~ i;kZIr la[;k esa 
buds ti dj pqdk gksA ;gka loksZÙke ;f{k.kh lqjlqUnjh lk/kuk 
dk iz;ksx fn;k tk jgk gSA 

laf{kIr lk/kuk fof/k& 'kqHk dky ;k frfFk esa Lukukfn ls fuo`Ùk 
gksdj xq#] x.ks'k ,oa b"V iwtu djsaA ^� lgòkj gq QV~* ea= 
ls fnXca/ku djsaA ewyea= ls rhu ckj izk.kk;ke djds ea= ls 
"kMaxU;kl djsa& 

� ân;k; ue%A � vkxPN f'kjls LokgkA¬� lqj f'k[kk;S 
o"kV~A � lqUnfj dopk; gqe~A � Lokgk us==;k; okS"kV~A � 
vkxPN lqjlqUnjh Lokgk vL=k; QV~A 

jDriq"i gkFk esa ysdj nsoh dk /;ku djsa& iw.kZpUnzkuuka xkSjha 
fofp=kEcj/kkfj.khe~A ihuksUurdqpkjkeka  loZKkeHk;iznke~AA 
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/;ku ds i'pkr~ /kwi] nhid] uSos| ds lkFk ukuk izdkj dh 
mÙke lkefxz;kas ls nsoh dh iwtk djsaA vkRej{kk dop djrs gq, 
ea= tikjEHk djsaA ,dfyax] fl) rhFkZ&LFky] izkphu 'kfDr ;k 
HkSjo efUnj] xaxkrV ;k x`g&efUnj buesa ls tks ,dkUr vkSj 
lqxe gks] ogh Js"B lk/kuk LFky gSA bl xksiuh; lk/kuk dks 
izk.kizfrf"Br ;f{k.kh ;a= dh LFkkiuk dj lEiUu fd;k tkrk gSA 
dqcsj Hkxoku~ ;{kksa ds Lokeh dgs tkrs gSa] izkjEHk esa mudh iwtk 
vfuok;Z gSA iwtu dj bl izdkj izfrfnu rhuksa la/;kvksa esa rhu 
gtkj ea= ti djsaA 41osa fnu mÙke cfy iznku djrs gq, 
'kDdj] xqXxqy vkSj ?kh ls gkse djsaA bl izdkj lk/kuk lEiUu 
djus ls jkf=dky esa lqjlqUnjh nsoh lk/kd ds le{k izdV gksrh 
gSA nsoh dk lk{kkRdkj gksus ij ik|kfn] pUnu] iq"i] uSos| ,oa 
mÙke lkefxz;kas ls mudh iwtk djsA bl izdkj iwtu ls larq"V 
gksus ij nsoh euq"; ls iwNrh gS% rw D;k pkgrk gS\ rc lk/kd 
viuk vHkh"V dgsA nsoh ds izfr lk/kd dks ekrk] cgu ;k iRuh 
dh HkfDr dh Hkkouk j[kuh pkfg;sA  

nsoh dh ekrk ds :i esa izkfIr gksus ij lk/kd dks /ku] ;'k] 
nzO;] eku&lEeku ds lkFk loZ lq[k izkIr gksrk gSA og fuR; 
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lk/kd dks vewY; oLrq,a iznku djrh gS ,oa iq= dh Hkkafr 
ikyu djrh gSA cgu ds :i esa nsoh dks fl) djus ls og 
fuR; /ku ,oa fnO; oLrq,a ykdj nsrh gS rFkk HkkbZ ds leku 
/;ku j[krh gSA iRuh ds :i esa fl) djus ij og euq"; 
lalkj dk jktk gksrk gSA mldh xfr LoxZ vkSj ikrky rd gks 
tkrh gSA iRuh ds :i esa izkfIr gksus ij euq"; vU; L=h dk 
Li'kZ ugha dj ldrkA vU; L=hxeu djus ls lk/kd fuf'pr 
:i ls u"V gks tkrk gSA v"Veh frfFk dks dqekjh iwtu] Hkwfe 
'k;u rFkk ued [kVkbZ ls jfgr ,d gh le; esa Hk{; Hkkstu 
xzg.k djuk pkfg;sA 

 

,dkn'kk{kj ea=& ^^�  vkxPN  lqjlqUnjh  LokgkA** 

}kn{kj eaaaaaa=& ^^� gzha  vkxPN  lqjlqUnjh  LokgkA**  

=;ksn'kk{kj ea=& ^^� vkxPNkxPN lqjlqUnjh LokgkA** 

=;ksn'kk{kj ea=& ^^� ueks vkxPN lqjlqUnjh LokgkA** 
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fo'ks"k& izkphu ra= xzUFkksa esa bl izdkj dh vkdf"kZr djus okyh 
dbZ lk/kuk;sa of.kZr gSa] ftls yksHko'k euq"; fl) djuk pkgrk 
gS] ijUrq bu flf);ksa dks fl) djuk bruk ljy dk;Z ugha gSA 
lk/kd dk izkjC/k] ;ksX;rk] fuR;deZ] nSoh;ijh{kk ,oa ti dk 
ewY;kadu djus ds i'pkr~ xq#Ñik ls gh lk/kd dks bl izdkj 
fnO; flf);ka gkfly gksrh gSaA tSlk fd ra=ksa esa fy[kk gS fd 
iRuh ds :i esa fl) gksus ij euq"; vU; L=hxeu ugha dj 
ldrk] D;ksafd og vius vfrfjDr dksbZ nwljk fodYi ugha ns[k 
ldrhA blh izdkj ekrk ;k cgu ds :i esa fl) gksus ds 
i'pkr~ Hkh ekrk ;k cgu ls lEcU/k lekIr djuk iM+s ;k 
mudk LokLF; [kjkc gks tk;s vFkok vU; ladV mRiUu gks 
tk;s] bu lc rF;ksa ij fopkj djuk vfuok;Z gSA bl lk/kuk 
dks ,d mPpdksfV lk/kd tks fdlh egkfo|k vkSj Hkxoku~ HkSjo 
ds i;kZIr la[;k esa ti dj pqdk gks] 'kkjhfjd vkSj ekufld 
:i ls etcwr gks] mls gh bl lk/kuk esa izos'k djuk pkfg;s] 
lkekU; detksj izo`fÙk ds lk/kd bl izdkj dh lk/kukvksa ls nwj 
jgsaA mPpdksfV lk/kd dks fdlh izdkj dk Hk; ;k gkfu gksus dh 
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lEHkkouk ugha jgrh gS vkSj ;f{k.kh dk lk{kkRdkj Hkh 'kh?kz gks 
tkrk gSA 

eq>ls ,sls dbZ yksxksa us lEidZ fd;k] ftUgksaus ;{k&;f{k.kh] 
fi'kkfpuh ,oa vU; {kqnz lk/kuk;sa viuh lw>cw> ds fcuk fdlh 
xq# ds vHkko esa Lo;a gh djus dk iz;kl fd;kA QyLo:i 
mudks dbZ fodV leL;kvksa ls >aw>uk iM+kA dqN yksxksa dks ,sls 
ladVksa dk lkeuk djuk iM+k] ftldk eSa mYys[k Hkh ugha dj 
ldrkA dbZ txg HkVdus ds ckn os eq>ls feysA eSaus Hkh cgqr 
dfBukbZ;ksa ls mUgsa ladV ls ckgj fudkykA blfy;s bl izdkj 
dh lk/kuk;sa dsoy viuh lw>&cw> ls djus dk iz;kl dnkfi 
uk djsaA vuqHkoh xq# ls ijke'kZ dj 'kqHkk'kqHk dh tkudjh ysdj 
gh bl lk/kuk esa izos'k djuk pkfg;sA bl izdkj dh lk/kukvksa 
esa xYrh gksus ij D;k ewY; pqdkuk iMs+ ;g dguk lEHko ugha 
gSA  
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